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te zien via www.boeknet).

In dit boek wil de Amerikaanse godsdienstpsycholoog James W. Jones licht werpen op
de psychologische dynamiek achter religieus gemotiveerd terrorisme. Geen eenvoudige
taak, gezien de beladenheid van dit actuele fenomeen. Hij benadrukt dat we hier te maken
hebben met een divers en multidimensioneel fenomeen dat alleen vanuit een bepaalde
context begrepen kan worden. Politieke, sociale, economische, etnische, religieuze en in-
dividuele factoren spelen een rol, en religieus terrorisme dient dan ook op multidiscipli-
naire wijze bestudeerd te worden. Dat doet Jones, tevens religiewetenschapper, klinisch

psycholoog en psychotherapeut, zelf ook, in zijn hoedanigheid als senior research fellow
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van het Center on Terrorism van het John Jay College in New York. Deze genuanceerd-
heid en wetenschappelijke voorzichtigheid is kenmerkend voor al het werk van Jones, die
vooral schrijft over de relationele psychoanalyse (Jones 1991) en de relatie tussen religie en
geweld (zie ook Jones 2002). Jones is zelf persoonlijk zeer betrokken bij zijn onderwerp.
Wonend vlak bij New York heeft hij de gevolgen van 9/11 van dichtbij meegemaakt en psy-
chotherapeutische hulp gegeven aan getraumatiseerden.

In het eerste hoofdstuk schetst Jones een helder overzicht van de stand van zaken in
het huidige terrorismeonderzoek en toont hij de noodzaak van een multidimensioneel
model aan. Op basis van de literatuur komt hij tot de volgende werkdefinitie van religieus
terrorisme: ‘the use of violence, often in symbolic but deadly actions, in the service of
sacred goals or values’ (p. 27). (Denk aan de Twin Towers als symbool van het decadente
en immorele kapitalistische westen dat de kapers wilden bestrijden). Hier wordt al di-
rect een belangrijk uitgangspunt van Jones duidelijk: religieus terrorisme moet volgens
hem allereerst als een religieus verschijnsel begrepen worden. Hij erkent dat het 00k een
politieke strategie is, maar daarnaast zijn er altijd religieuze motieven in het spel, zoals
een streven naar zuiverheid en heiliging en een verlangen naar spirituele vernieuwing.
Jones’ belangrijkste these is dan ook dat we de motiverende kracht van religie niet moeten
onderschatten; daarom dient er in het terrorisme-onderzoek ook aandacht te zijn voor de
individuele motieven van terroristen en hun aanhangers.

Vanuit psychologisch perspectief moeten we allereerst constateren dat religieus terro-
risme niet verklaard kan worden uit psychopathologie. Terroristen zijn in de regel gewone
mensen, die geen psychische stoornis hebben (vergelijkbaar met wat Hannah Ahrend ‘de
banaliteit van het kwaad’ noemde: de Nazi-beulen waren geen monsters maar gewone
mensen). Dat is heel verontrustend: we moeten de redenen van religieus geweld dus zoe-
ken in algemeen menselijke motieven en gedragingen. Er is, stelt Jones, niet één psycho-
logie van religieus terrorisme. Sociaal-psychologische, cognitieve en psychoanalytische
perspectieven leveren belangrijke inzichten, en de psychologische achtergrond van elke
concrete manifestatie van religieus terrorisme zal verschillend zijn. Jones zelf hanteert
het psychodynamische perspectief van de zogenaamde relationele psychoanalyse. De fo-
cus ligt hierin op de emotionele ervaringen die mensen opdoen in relaties met ouders en
andere belangrijke personen in de kindertijd, en die van groot belang geacht worden voor
de ontwikkeling van het zelf. Het gaat om zaken als eigenwaarde, schaamte en schuld,
vertrouwen en wantrouwen, het aangaan van relaties, en het ontwikkelen van een realis-
tisch beeld van zichzelf en van anderen. De mechanismes van idealisering en identificatie
spelen hierbij een belangrijke rol.

Net zoals Jones als psychotherapeut in zijn praktijk doet, luistert hij naar steeds terug-
kerende thema’s in de heilige teksten en verhalen van mensen die vanuit een religieuze
motivatie geweld gebruiken. Ondanks de contextgebondenheid en de verschillen tussen
terroristische bewegingen wereldwijd en door de geschiedenis heen, zijn er, vanuit rela-

tioneel psychoanalytisch perspectief, volgens hem universele thema’s aan te wijzen. Hij
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illustreert dit in zijn analyse van het islamitisch jihadisme (hoofdstuk 2), de Japanse Aum
Shinrikyo sekte, die verantwoordelijk was voor de gifgasaanvallen in de metro van Tokio
(hoofdstuk 3) en het Amerikaanse rechts-radicale apocalyptisch christendom, zoals geillu-
streerd in de Left Behind serie van Tim LaHaye en Jerry B. Jenkins (hoofdstuk 4). Ook hier
verliest hij de betreffende socio-culturele context nooit uit het oog. In het hoofdstuk over
het jihadisme bijvoorbeeld wijst hij op de immense invloed van internet, waardoor ter-
rorisme steeds meer een globaal in plaats van een lokaal karakter krijgt. Hierdoor wordt
het bijvoorbeeld minder afhankelijk van hiérarchisch georganiseerde cellen en nationale
identiteiten. Hij betoogt dat Aum Shinrikyo begon als een onschuldige New Age bewe-
ging die vooral jonge mensen trok en laat zien hoe specifiek Amerikaans het geloof'in de
‘rapture’ (de wegvoering van gelovigen in de eindtijd) is. Dit alles heeft invloed op hoe de
psychologische thema’s vorm en kleur krijgen.

Uitgangspunt van hoofdstuk 2 is het boek Milestones (1996) van Sayyid Qutb (een
Egyptische terrorist en lid van de Moslim Broederschap), dat een belangrijke inspiratie-
bron is voor jihadisten, zoals Bin Laden. In dit geschrift zien we alle kernthema’s van
gewelddadig religieus fundamentalisme: de afwijzing van de decadente moderne wereld
met haar individualistische en seculiere waarden, de oproep tot terugkeer naar een heilig,
zuiver verleden, een nadruk op een wettisch geloof en godsbeeld, een heilige tekst of lei-
der die als onfeilbaar wordt gezien, een strikte scheiding tussen goed en kwaad (‘splitting’
in psychologische termen) en de oproep tot geweld om de vroegere zuivere situatie weer
tot stand te brengen. Met zijn relationeel psychoanalytische bril onderscheidt Jones hier
twee complexen van psychologisch relevante thema’s: schaamte en vernedering, en een
apocalyptische visie.

Dat schaamte en vernedering een centrale rol spelen in religieus terrorisme wordt ook
onderkend door bekende terrorisme-onderzoekers zoals Jessica Stern. Religieuze tradities
spelen op deze thema’s in door een ideale toestand of heilige God te presenteren ten op-
zichte waarvan de mens tekort schiet. Ervaringen van schaamte — en hier komt de psycho-
analyticus in Jones duidelijk naar voren — zijn vaak verbonden met de disciplinering van
lichamelijke functies zoals seksuele reproductie en spijsvertering. Daarom is het geen toe-
val dat Amerikaanse rechts-radicale christenen het vooral gemunt hebben op abortuskli-
nieken en dat religieus fundamentalistische bewegingen in de regel patriarchaal zijn en
de vrouw (symbool van lichamelijkheid en seksuele reproductiviteit) een ondergeschikte
rol toekennen. Er is een preoccupatie met onreinheid: de wereld is onrein en vraagt om
zuivering. Het tweede complex van thema’s heeft te maken met de apocalyptische visie die
prominent is in religieus terrorisme. Men gelooft in een spoedige radicale en geweldda-
dige transformatie van deze ‘verrotte’ wereld, die tot stand komt door een kosmische strijd
tussen de algoede en alkwade krachten. Vijanden worden gedemoniseerd en de wereld
kan alleen gered en gereinigd worden door middel van een bloedig zoenoffer.

Nadat Jones deze thematiek ook heeft aangetoond in Aum Shinrikyo en het Ameri-

kaans rechts-radicale christendom, analyseert hij deze in hoofdstuk 5 in meer detail van-

Religie & Samenleving, Jrg. 4, nr. 3 (december 2009)



260 BOEKBESPREKINGEN

uit relationeel psychoanalytisch perspectief. Wat alle religieus gemotiveerde terroristische
bewegingen gemeen hebben, is de nadruk op onderwerping aan een overgeidealiseerde
ander en de aanwezigheid van vernederende praktijken. Maar als het in alle religies in
zekere mate gaat om onderwerping aan een hogere autoriteit of ultieme werkelijkheid,
leiden dan niet alle religies onvermijdelijk tot het soort autoritarisme dat een centraal
kenmerk is van religieus terrorisme? In navolging van A. Ghent wijst Jones op het verschil
tussen ‘onderwerping’ en ‘overgave’, waarbij onderwerping een masochistisch karakter
heeft en overgave gekenmerkt wordt door een persoonlijke relatie. In religieus terrorisme,
constateert hij, staat verering van God gelijk aan onderwerping aan de (onpersoonlijke)
goddelijke wet (p. 126vv). De dominantie van ‘splitting’, polarisatie tussen goed en kwaad,
in religieus terrorisme verklaart hij als volgt. Als relaties met ouderfiguren weinig be-
trouwbaar zijn, ontstaat er geen stevig en realistisch zelfbeeld, waarin goede en slechte
eigenschappen goed geintegreerd zijn. Gevoelens van twijfel, gebrek aan eigenwaarde
en zelfhaat worden dan verdrongen omdat ze te absoluut en daardoor bedreigend zijn.
Onderwerping aan een goddelijke wet is dan te zien als het straffen en vernederen van
zichzelf, omdat men zichzelf slecht en niets waard vindt. De ander (God, een heilige tekst,
een heilig land, een leider) wordt geidealiseerd en op een voetstuk gesteld — evenzeer
onrealistisch als het eigen negatieve zelfbeeld (vgl. Ronald Fairbairn en Melanie Klein).
Vervolgens kan dit ook leiden tot het op anderen projecteren van de eigen ervaringen
‘slecht’ te zijn. De agressie wordt dan naar buiten gericht. Jones volgt hier Heinz Kohut,
die betoogt dat gebrek aan eigenwaarde leidt tot narcistische woede en een onvermogen
tot empathie, wat weer gemakkelijk kan leiden tot gewelddadig gedrag.

Religieuze tradities kunnen dus door het aanbieden van een verheven, bovenmense-
lijke instantie die gemakkelijk geidealiseerd kan worden een bedding bieden waarin di-
chotomiserende neigingen en tendenzen geuit kunnen worden. Vroege interpersoonlijke
ervaringen kunnen de aantrekkingskracht die religieus fanatisme voor bepaalde mensen
heeft verklaren. Wat leert dit inzicht ons? Niet, zegt Jones, dat religieus terrorisme voor-
komen zou kunnen worden door kinderen anders op te voeden. Maar het laat wel zien dat
sociale en culturele praktijken mensen kunnen produceren die meer of minder ontvan-
kelijk zijn voor ‘splitting’, vernedering en een fascinatie met geweld, waardoor religieuze
groepen met een terroristische inslag meer of minder aantrekkelijk worden. Dat het niet
zo eenvoudig is die praktijken zelf te veranderen weten we.

In het 6¢ en laatste hoofdstuk keert Jones terug tot de vraag naar het religieuze karak-
ter van religieus terrorisme. Net als in zijn vorige boek over de relatie tussen religie en ge-
weld (Jones 2002) constateert hij dat religie ambigu is: het brengt mensen zowel tot de af-
schuwelijkste misdaden als tot de grootste morele daden. In naam van religie worden ook
geweld, intolerantie en polarisatie bestreden. In dit boek lijkt hij echter pessimistischer
geworden te zijn. ‘Wherever religion or spirituality calls, we should be on the lookout for
violence and death’ (p. 156), stelt hij. Toch blijft hij ervan overtuigd dat religie niet alleen

deel van het probleem is, maar ook van de oplossing. Religieus terrorisme vraagt om een
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religieus antwoord. Het boek eindigt dan ook op profetische wijze met de presentatie van
een vrijzinnige theologie in de lijn van Paul Tillich, de negatieve mystieke theologie en
profetische tradities, die een tegenwicht zou kunnen bieden — een soort ‘religious coun-
terterrorism’. In deze theologische stromingen wordt voldaan aan het menselijke verlan-
gen naar idealisering van en verbondenheid met een onbegrensd, groot object, terwijl
tegelijkertijd de menselijke eindigheid wordt geaccepteerd (vgl. Tillichs ‘finiteness’). Dit is
een garantie tegen absolutering van menselijke standpunten en polariserende tendensen
en bevordert empathie.

De balans opmakend: Jones heeft een helder en beknopt (190 pp.) boek geschreven
over een bijzonder lastig onderwerp. Het boek biedt verschillende zaken: een overzicht
over het huidige terrorismeonderzoek; een beschrijving van drie verschillende voorbeel-
den van religieus terrorisme; een relationeel-psychoanalytische analyse van de centrale
thema’s in religieus fundamentalistisch teksten en bewegingen; en tenslotte een persoon-
lijke theologische reflectie als bijdrage aan ‘counterterrorism’. Juist de verscheidenheid
aan insteken maakt dat Jones geen simpele en definitieve antwoorden biedt. Zo blijft de
spanning voelbaar tussen universele en cultuurgebonden kenmerken van religieus terro-
risme (de emotionele ontwikkeling van schaamte en schuldgevoelens is niet in iedere cul-
tuur gelijk). Ook komt de vraag op in hoeverre volgens Jones religieus terrorisme niet toch
te verklaren is als psychopathologie, in de zin van een problematische zelfontwikkeling.
Dit informatieve en authentieke boek is een aanrader voor iedereen die meer wil weten

van de psychologische dynamiek achter religieus gemotiveerd terrorisme.

Hetty Zock

(Rijksuniversiteit Groningen)
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