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Summary
This qualitative pilot study describes how adolescents reflect on experiences of con-
tingency and life goals in the context of their life story. By means of semi- structured 
interviews, eight life stories were examined for meaning, life goals, worldview, 
( in) congruence and the degree of integration in their life story. It is the first time 
that research instrument LISA (Life In Sight Application) was used for this target 
group. The results of the study show that respondents have an interest in and are 
struggling with major events, even if the narrative is sometimes brief. Besides this, 
the need to live life based on one’s own values and goals is clearly present among the 
respondents, even though at times they find it difficult to formulate goals.

Inleiding

Adolescenten in het voortgezet onderwijs maken ingrijpende en indringende 
levensgebeurtenissen mee die het leven behoorlijk op de kop kunnen zet-
ten, denk aan pestgedrag, prestatiedruk op school, het uit elkaar gaan van 
de ouders, (langdurige) ziekte in de familie, het overlijden van dierbaren of 
liefdesverdriet. Omdat de persoonlijke ontwikkeling tijdens de adolescentie in 
een stroomversnelling raakt, hebben actuele (en indringende) gebeurtenissen 
vaak een enorme invloed op de manier waarop adolescenten zichzelf, hun 
omgeving en hun leven waarnemen. Doordat deze ervaringen de perceptie 
van controle, zelfcoherentie en voorspelbaarheid verstoren, kunnen ze een 
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zingevingscrisis veroorzaken (Dweck 2017). Drie gestalten (of stadia) van zin 
kunnen worden onderscheiden in het zingevingsproces: zin als verbonden-
heidservaring, zin als het geven van betekenis en zin als motivatie tot han-
delen (Smit 2015, 88). In dit zingevingsproces kunnen allerlei complicaties 
optreden. Adolescenten beschikken echter nog niet over een ontwikkeld zin-
concept dat hen helpt ervaringen te interpreteren om verantwoord te kunnen 
handelen. Zij hebben bij dit zingevingsproces, dat een belangrijk onderdeel 
vormt van de persoonlijke identiteit, daarom ondersteuning nodig (Keupp 
et al. 2008). Het aanbieden van begeleiding rondom zingeving zou adolescen-
ten op school kunnen helpen te leren omgaan met (indringende) ervaringen. 
Voordat hier verder over nagedacht kan worden, is het van belang te verken-
nen hoe de adolescenten daadwerkelijk omgaan met indringende ervaringen 
in hun leven, hoe zij deze interpreteren en integreren in hun levensverhaal. 
In dit artikel presenteren we de resultaten van een pilotonderzoek dat in 2022 
heeft plaatsgevonden. Met acht adolescenten (tussen 12 en 16 jaar) van een 
middelbare school in Nederland zijn gesprekken gevoerd waarin de biogra-
fie en hun ervaringen van belangrijke levensgebeurtenissen centraal hebben 
gestaan. Met het onderzoek werd getracht te verkennen hoe zij de ervaringen 
van indringende levensgebeurtenissen interpreteren en integreren in hun 
levensverhaal. Het is voorts een poging om het levensverhaal van adolescen-
ten en hun zingevingsproblematiek serieus te nemen en te achterhalen hoe 
zij deze vorm van zingevingsbegeleiding waarderen.

Theoretisch kader

Om de interpretatie en integratie van levensgebeurtenissen bij adolescen-
ten te onderzoeken moet de relatie tussen (indringende) gebeurtenissen en 
menselijke ervaring meer fenomenologisch, vanuit het perspectief van het 
symbolisch interactionisme, in beeld worden gebracht. Betekenissen en inter-
acties vormen de sociaal geconstitueerde, alledaagse wereld waarin mensen 
leven (Wester 1991, 25-29). Hier doen zij ervaringen op waardoor een wereld-
relatie ontstaat die bepalend is voor het levensperspectief dat mensen ontwik-
kelen (Rosa 2022). Hun interpretatie van deze wereld(relatie) is wezenlijk. 
Onderzoekers van de Radboud Universiteit en het Amsterdam UMC hebben 
hiervoor het narratieve reconstructie- en integratiemodel ontwikkeld. Het 
vormt de theoretische en methodische basis van dit pilotonderzoek en wordt 
in het vervolg uitgelegd.
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Ervaringen van contingentie
Uitgangspunt van het reconstructie- en integratiemodel is de aanname dat in 
de laatmoderne, pluriforme tijd het bewustzijn van mensen voor ervaringen 
van contingentie is gegroeid, dus het besef dat alles ook anders had kunnen 
zijn inclusief je eigen identiteit (Scherer-Rath 2014). Deze ervaringen van 
contingentie worden ook wel overweldigende, ingrijpende of breukervarin-
gen genoemd; het gevoel dat dingen willekeurig of buiten de eigen controle 
plaatsvinden. Niet de gebeurtenis zelf, maar de inschatting van de gebeurte-
nis en het belang dat mensen aan deze gebeurtenis hechten, bepalen de mate 
van betekenis (Frijda 2008); hoe meer belang, des te heftiger de ervaring. 
Vaak denkt men bij deze ervaringen aan negatieve ervaringen, maar positieve 
ervaringen kunnen ook voorkomen, denk aan een verliefdheid of een belang-
rijke reis. Ingrijpende gebeurtenissen kunnen het streven om (ultieme) doe-
len bewust of onbewust na te komen verstoren of ondersteunen. Het gaat hier 
om een subjectieve interpretatie van een levensgebeurtenis als onoplosbaar 
en niet-noodzakelijk. We spreken van een ervaring van contingentie als het 
iemand niet goed lukt een gebeurtenis in het eigen levensverhaal te plaat-
sen; er is dan sprake van een interpretatiecrisis (Scherer-Rath 2014). De con-
tingentietheorie beschrijft de confrontatie met de menselijke eindigheid en 
beperktheid. Er zijn gewoon dingen die mensen niet kunnen overzien, maar 
die voor hen wel zeer belangrijk kunnen zijn; zij voelen zich dan geplaatst 
voor onbegrijpelijke en onoplosbare problemen. Ook adolescenten worstelen 
in hun alledaagse leven met situaties waarmee zij onverwacht worden gecon-
fronteerd en die zij in eerste instantie niet adequaat kunnen plaatsen in hun 
levensverhaal.

Narratieve identiteit
De mens heeft antwoorden nodig. Antwoorden die uiteindelijk rekening hou-
den met de contingentie van het bestaan. Narratieve betekenisgeving kan ont-
staan als de contingentie ‘open’ wordt gehouden en mensen de existentiële 
angst, die voortvloeit uit het besef van fundamentele onzekerheid, onder ogen 
zien. Mensen beschikken over een potentieel verhalende intelligentie die hen 
helpt om te gaan met het onverwachte, het ongelooflijke en het onbegrijpelijke 
(Straub 2007, 143-62). Narratieve intelligentie stelt mensen in staat om het 
onverwachte (als irrationeel) te integreren in hun eigen levensverhaal, waar-
door de mogelijkheid ontstaat om met onvoorziene ervaringen, de andersheid 
van zichzelf of de wereld, om te gaan op een manier dat ze waargenomen, her-
kend en geaccepteerd worden (Ricœur 1992; McAdams 1993). Ze worden dan 
niet ontkend en bestreden, maar eerder gezien als een belangrijk onderdeel 
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van de eigen narratieve identiteit. De integratie van contingentie-ervaringen 
in de eigen identiteit is een belangrijke stap in het proces van bewust worden 
en vormgeven van de eigen identiteit in de context van de alledaagse levens-
wereld.

Zoals aangegeven is het vormen van een persoonlijke identiteit misschien 
wel de belangrijkste taak voor adolescenten. Een adolescentieperiode verloopt 
van het tiende tot het tweeëntwintigste levensjaar, omdat de hersenen in deze 
 periode een belangrijke groeispurt doormaken. Zowel op fysiek, cognitief als 
sociaal gebied vinden er (grote) veranderingen plaats (Crone 2008). Onderzoek 
heeft aangetoond dat adolescenten een narratieve identiteit ontwikkelen door 
autobiografisch redeneren (Bluck en Habermas 2000, 124-25). Adolescenten 
vertellen verhalen over gebeurtenissen aan anderen en de feedback die zij 
vervolgens daarop krijgen, helpt bij de vorming van de eigen narratieve identi-
teit. Verder bestaat er een spanningsveld tussen de ontwikkeling van de eigen 
narratieve identiteit en de cultuur waarin iemand opgroeit. Een cultuur kan 
veel te bieden hebben, maar ook beperkingen opleggen (Hammack 2008). 
De zoektocht naar identiteit is dynamisch en voortdurend in ontwikkeling 
(Adams en Marshall 1996, 429 v.v.). Het gaat enerzijds om een creatieve uit-
beelding (mimesis) van de werkelijkheid in verhalen en anderzijds om de 
beïnvloeding van de werkelijkheid door de verhalen. Hierbij staat de relatie 
tussen begrijpen en verklaren centraal, wat heel relevant is voor de ontwikke-
ling en herinterpretatie van de eigen (narratieve) identiteit (Lyytikäinen 2012; 
Ricœur 1984).

Bronbelangen en ultieme doelen
De mens is niet alleen een auteur (een verhalenverteller), maar ook een wezen 
dat gedreven wordt door behoeften, verlangens en motivaties (de mens als 
‘motivational agent’). Motivaties zijn een belangrijk onderdeel van de ver-
halen die mensen over zichzelf vertellen, wie ze zijn en wie ze willen wor-
den. Motivatie wordt in het algemeen gezien als de bron van coherentie in 
de persoonlijkheid, als een kracht die betekenis geeft (Emmons 1999, 22). 
Ervaringen van contingentie kunnen deze behoeften, verlangens en motiva-
ties doorkruisen, maar ook naar de oppervlakte halen. Een belangrijk doel is 
bijvoorbeeld niet meer realiseerbaar of er wordt (geleidelijk of opeens) zicht-
baar wat wel echt belangrijk is in het leven.

Vanuit een motivatie-theoretisch perspectief vormen belangen de disposi-
ties van motieven, behoeften en verlangens. Er kan daarbij onderscheid worden 
gemaakt tussen bron- en oppervlaktebelangen, waarbij bronbelangen worden 
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gedefinieerd in termen van algemene doelen en bevredigingen die nooit voor 
honderd procent kunnen worden bereikt. Oppervlaktebelangen gaan over 
doelen en bevredigingen met betrekking tot een bepaald persoon of object, 
zij zijn heel concreet en daarom vaak te bevredigen. Oppervlaktebelangen 
staan instrumenteel ‘in dienst’ van de bronbelangen (Frijda 2008, 141-42). 
Emmons (1999; 2005) omschrijft bronbelangen met de term ultieme doelen, 
naar Tillichs religiebegrip ‘ultimate concern’. Het gaat hier om de belangrijk-
ste motivatie in een menselijk leven, daar waar het hem (de mens) ten diepste 
om te doen is. Alle andere motivaties zijn ondergeschikt aan deze ultieme 
motivatie. Ultieme doelen kunnen slaan op waarden als ‘liefde’, ‘persoonlijke 
ontwikkeling’ of ‘gezondheid’, maar het kan ook gaan om zaken die het indi-
viduele leven overstijgen, zoals ‘geloof’. Mensen bouwen complexe, interne 
betekenissystemen, waaronder geloofsvoorstellingen, waarden en doelen om 
in hun persoonlijke behoeften te voorzien.

In een grootschalig kwalitatief onderzoek werden er 26 ultieme (uni-
versele) bronnen van betekenis geïdentificeerd, zoals ‘vrijheid’, ‘creativiteit’, 
‘moraliteit’, ‘liefde’, ‘generativiteit’ en ‘spiritualiteit’. Deze 26 bronnen kon-
den worden samengevat in vier (en later vijf) dimensies: zelftranscendentie 
(horizontale en verticale transcendentie); zelfverwerkelijking (persoonlijke 
ontwikkeling); orde (toewijding aan principes); en welzijn en relaties (zorg 
voor zichzelf en anderen) (Schnell en La Cour 2020). Zelftranscendentie 
wordt hier opgevat als het overstijgen van zichzelf: het over de grenzen van het 
zelf getrokken worden en de bevrijding van iemands fixatie op zichzelf (Joas 
2016, 7). Deze transcendentie kan gericht zijn op of veroorzaakt zijn door iets 
in de eigen leefwereld (de ander of de andersheid) of door iets wat het wereldse 
overstijgt (God, hogere macht of kosmos). Het eerste noemen wij horizontale 
of immanente transcendentie en het tweede verticale transcendentie.

Narratieve betekenisgeving en integratie
Zoals gezegd kan er een proces van betekenisgeving ontstaan als de con-
tingentie open wordt gehouden en er een interpretatieproces op gang wordt 
gebracht. Bij dit proces van betekenisgeving zijn drie aspecten van belang: 
‘appraisal’ (evaluatie), ‘agency’ (eigenaarschap) en ‘scope’ (reikwijdte). Een per-
soon zal een gebeurtenis evalueren als positief of negatief. Dit doet de persoon 
in het licht van zijn (ultieme) doelen; negatief als het niet past bij zijn doelen; 
positief als het in de lijn ligt van zijn doelen. Deze evaluatie kan tijdens het 
proces van herinterpretatie veranderen. Het tweede betreft de mate van eige-
naarschap (‘agency’): in hoeverre de persoon zelf invloed heeft gehad op een 
gebeurtenis. Een actieve rol betekent dat de persoon invloed heeft gehad op 
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de gebeurtenis; een passieve rol betekent dat de persoon geen invloed heeft 
gehad op de gebeurtenis, het is hem overkomen. Ten slotte kan de reikwijdte 
(scope) situationeel, existentieel en religieus of spiritueel zijn (Kruizinga et al. 
2017). De situationele dimensie betreft een concrete situatie in het ‘hier en 
nu’ die voor de persoon alleen betekenis heeft voor die particuliere situatie. 
De existentiële dimensie betreft een situatie die een effect heeft op iemands 
gehele leven. De religieuze en/of spirituele dimensie betreft een interpretatie 
die het wereldse overschrijdt en bijvoorbeeld naar het transcendente verwijst.

De narratieve integratie kent in navolging van Wuchterl (2019) vier modi (zie 
ook Weeseman et al. 2019): ontkenning, erkenning, acceptatie en ontvangen. 
In de modus van ontkenning wordt er geen interpretatieproces gestart. Dit 
kan op twee manieren: de consequenties voor het ‘hele’ leven worden ont-
kend; of de contingentie zelf wordt ontkend, door die bijvoorbeeld weg te zet-
ten als iets ‘wat moest gebeuren’. Er is in beide gevallen geen behoefte om 
het gebeuren een plek te geven in het eigen levensverhaal. De tweede modus 
is die van erkenning; het gebeuren wordt gezien als een verstoring van het 
eigen leven en een interpretatieproces wordt gestart. In deze modus worden 
existentiële vragen gesteld, zoals: ‘Waarom is dit mij overkomen?’ In de derde 
modus, van acceptatie, worden zowel de contingente levensgebeurtenis als de 
gevolgen voor het eigen leven erkend. Er wordt een actief zoekproces gestart 
om het gebeuren te integreren in het eigen levensverhaal, waarbij er veran-
deringen plaatsvinden in betekenisgeving. De laatste modus is die van ont-
vangen. Zowel de contingente levensgebeurtenis als de nieuwe realiteit zijn 
erkend en de integratie in het levensverhaal is voltooid. En ten slotte neemt 
de kwaliteit van leven toe naarmate de gebeurtenis is geïntegreerd en het con-
flict tussen levensgebeurtenis en levensdoelen is afgenomen (en vice versa) 
(Hartog et al. 2020).

Onderzoekmodel
Het narratieve reconstructie- en integratiemodel (figuur 1) omvat de hier-
boven gepresenteerde theoretische concepten en laat zien hoe wij de geleefde 
ervaringen van de adolescenten meer fenomenologisch willen onderzoeken, 
met andere woorden wat er intern met het zingevingsproces gebeurt wan-
neer mensen te maken krijgen met overweldigende, ingrijpende of breuker-
varingen (Hartog et al. 2020). Een levensgebeurtenis kan conflicteren met 
iemands (ultieme) doelen, verwachtingen en levensbeschouwing (of beteke-
nissysteem), waardoor er een interpretatiecrisis ontstaat en (mogelijk) een 
proces van narratieve  betekenisgeving en integratie. De feedbackpijlen in het 
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model wijzen erop dat betekenisgeving en integratie geen lineair, maar een 
iteratief proces zijn.

Figuur 1. Narratieve betekenisverlening van levensgebeurtenissen 
(Hartog et al. 2020, 741)

Methode

Zoals aangegeven zijn in 2022 acht adolescenten uit alle niveaus van een mid-
delbare school in Nederland geïnterviewd na overleg met docenten, coaches/
mentoren en ouders/verzorgers. Er is gebruik gemaakt van een half-gestruc-
tureerd interview-instrument (LISA Life In Sight Application) dat ontwikkeld 
is voor onderzoek naar ervaringen van contingentie in het leven van alledag 
en verschillende contexten (Van den Brand et al. 2014; Kruizinga et al. 2013; 
2019). Uiteindelijk vormt het onderzoeksinstrument tegelijk een gespreks-
instrument om de geïnterviewde gestructureerd uit te nodigen de ervaringen 
te vertellen en te interpreteren. Per respondent zijn er twee interviews afge-
nomen in een tijdsbestek van twee weken. De interviews duurden maximaal 
75 minuten per gesprek. Tijdens het eerste interview werd er een levenslijn 
getekend met hoogte- en dieptepunten (zowel verleden als toekomst); de drie 
belangrijkste momenten werden geselecteerd en besproken; en ten slotte werd 
er gevraagd naar doelen. Na het eerste gesprek werd er een verbatim gemaakt 
en vond er een analyse plaats (van levenslijn, gebeurtenissen, levensdoelen en 
coherentie). Zo werd er bijvoorbeeld gekeken naar de impact van een gebeur-
tenis op een respondent (situationeel, existentieel of spiritueel/religieus) en 
de samenhang tussen doelen en gebeurtenissen.
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Het verbatim werd een week voor aanvang van het tweede gesprek aan res-
pondenten verstrekt. Tijdens het tweede gesprek werd er gereflecteerd op de 
data (narratieve reconstructie) uit het eerste interview en werd er een nieuw 
instrument ingezet (SOMECAM) om levensdoelen boven tafel te krijgen. Ten 
slotte werd er samen met respondent gereflecteerd op de samenhang tussen 
doelen en gebeurtenissen.

Omdat de narratieve reconstructie centraal staat in dit onderzoek, is er sprake 
van een dubbele interpretatie. Met deze dubbele interpretatie wordt bedoeld 
dat de geïnterviewde met ondersteuning van de onderzoeker zijn eigen erva-
ringen interpreteert. Vervolgens interpreteert de onderzoeker de interpretatie 
van de geïnterviewde. Hiervoor heeft de onderzoeker gebruik gemaakt van de 
meest basale gesprekshoudingen (empathie en echtheid) en counselingtech-
nieken (actief luisteren, open vragen, nuancerende empathie, etc.). Ook wer-
den er tijdens het eerste gesprek 12 woorden (uit LISA) aangereikt (en soms 
uitgelegd), en tijdens het tweede gesprek 26 uitspraken (uit SOMECAM). 
Ook werd de respondent in het tweede gesprek gevraagd samenhang aan te 
 brengen tussen gebeurtenissen en doelen. Dit betekende soms dat de onder-
zoeker op verbanden wees die de respondent nog niet had gezien.

Bij de analyse werd gebruikt gemaakt van de Directed Content Analysis (DCA), 
een deductieve benadering die geschikt is om een reeds bestaand theoretisch 
kader te valideren of uit te breiden en te zoeken naar reeds gevestigde concep-
ten. DCA omvat verschillende rondes van vertrouwd raken met de gegevens, 
identificatie, labeling en codering van thema’s en categorieën, het vergelijken 
van tekstfragmenten en de toegewezen codes (Hsieh en Shannon 2005). Bij 
de toepassing van deze thematische analysemethode werd in dit onderzoek 
gebruik gemaakt van vooraf opgestelde theoretische concepten en codes die 
vervolgens verfijnd en aangevuld werden met subcategorieën (Van Staa en de 
Vries 2014). Hiervoor is de onderzoeksvraag opgesplitst in zes deelvragen die 
een antwoord op de hoofdvraag vanuit zes modelrelaties helpen benaderen. 
Op basis van deze deelvragen werden de interviews (eerste en tweede gesprek 
incl. verdiepende vragen en antwoorden) geanalyseerd. De analyse van het 
tweede gesprek vormde een vergelijkingsmogelijkheid met de analyse van 
het eerste gesprek. Tekstfragmenten die niet meteen gelabeld konden wor-
den, werden later inductief gecodeerd. Voor een beter overzicht zijn deze in 
figuur 1 genummerd terug te vinden.



112 Michiel van den Berg en Michael Scherer-Rath

Religie & Samenleving, Jrg. 18, nr. 2 (september 2023)

De 1ste deelvraag naar de relatie tussen contingente levensgebeurtenissen en 
levensdoelen luidt: Welke waardering geven adolescenten aan ervaringen van 
contingentie? De respondenten werd gevraagd een levenslijn te tekenen met 
hoogte- en dieptepunten uit hun leven. Bij elke gebeurtenis werd aan hen 
gevraagd een passende emotie te omschrijven. Vanuit het motivatie-theoreti-
sche perspectief (Frijda 2008) vormen indringende levensgebeurtenissen en 
persoonlijke levensdoelen een conflict. Emoties kunnen hierbij als disposities 
van bronbelangen worden beschouwd. De emotie laat zien welke betekenis 
iets voor iemand heeft. In dit geval zou dat een uitspraak over het conflict 
tussen levensgebeurtenis en levensdoel zijn. Angst zou dan bijvoorbeeld naar 
een te verwachten negatief effect kunnen verwijzen van een gebeurtenis op 
een levensdoel dat de betreffende persoon nastreeft. De respondenten kun-
nen hierbij (m.b.v. kaartjes) uit 17 emoties kiezen (zoals: angst, woede, ver-
driet, verwondering, vreugde, etc.) (Van den Brand et al. 2014).

De 2de deelvraag naar de interpretatie van ervaringen van contingen-
tie luidt: Welke betekenis geven adolescenten aan ervaringen van contingentie? 
Hiervoor is gebruikt gemaakt van het ADCL-schema (Aspecten en Dimensies 
van Contingente Levenservaringen) (Scherer-Rath 2013). Het schema is 
bedoeld om betekenissen van ervaringen te interpreteren en te structureren 
(zie figuur 2). Allereerst kunnen mensen een gebeurtenis als positief of nega-
tief beoordelen. Ten tweede als actief of passief; een gebeurtenis kan leiden 
tot bijvoorbeeld ‘schuld’ (actief), maar een gebeurtenis kan iemand ook zijn 
overkomen, waardoor er mogelijk sprake is van een tragisch lot (passief). 
Vervolgens kan een gebeurtenis als situationeel, existentieel of spiritueel/ 
religieus worden omschreven. Een situationele gebeurtenis heeft een beperkte 
invloed op de persoon; bijvoorbeeld een adolescent ervaart een schooluitje in 
een pretpark als bijzonder plezierig (positief/passief/geluk). Bij een existen-
tiële gebeurtenis wordt de identiteit van een persoon geraakt; denk aan een 
adolescent die zijn moeder verliest door toedoen van een auto-ongeluk. Ten 
slotte kunnen gebeurtenissen ook nog religieus of spiritueel worden geduid. 
Zo kan een adolescent zich in een crisis door God verlaten voelen (negatief/
passief/religieus).
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Figuur 2. Aspecten en Dimensies van Contingente Levenservaringen - 
ADCL-schema (Scherer-Rath 2013, 186)

De 3de deelvraag naar ultieme levensdoelen luidt: Welke (ultieme) levensdoelen 
en waarden hebben adolescenten? Deze vraag is zowel in het eerste als tweede 
gesprek besproken. Adolescenten is gevraagd om hun levenslijn door te trekken 
naar de toekomst en belangrijke doelen te formuleren. In het tweede gesprek 
is er gebruik gemaakt van The Sources of Meaning Card Method (SOMECAM) 
(La Cour en Schnell 2020), met als doel om (extra) ultieme doelen en waarden 
boven tafel te krijgen. De methode kent drie stappen. In de eerste stap wordt 
de respondent gevraagd om enkele uitspraken te selecteren uit een stapel van 
zesentwintig uitspraken die allemaal ‘een bron van  betekenis’ betreffen, zoals 
de uitspraken: ‘Mijn religie geeft mij kracht’ of ‘Ik streef naar innerlijke har-
monie.’ Tijdens de tweede stap worden er verdiepende vragen gesteld aan de 
respondent, zoals: ‘Waar dacht je aan toen je deze uitspraak koos?’ En bij 
de derde stap geeft de onderzoeker een samenvatting aan de respondent, die 
daarop bevestigt dat de samenvatting correspondeert met zijn of haar levens-
doelen en -waarden. Elke bron correspondeert met een bepaalde dimensie. Zo 
zijn er vijf dimensies: verticale transcendentie (verwijst naar de niet-wereldse 
realiteit); horizontale transcendentie (verwijst naar de wereldse realiteit); zelf-
verwerkelijking; orde; en welzijn en relaties.

De 4de deelvraag naar levensbeschouwing luidt: In hoeverre is er al sprake 
van een ontwikkeling van een levensbeschouwing? De levensbeschouwing werd 
op basis van het interview geïnterpreteerd met behulp van de vier niveaus van 
Van der Ven (1996) die het verschil tussen verticale en horizontale transcen-
dentie vanuit de relatie tussen God of een hogere macht en de mens proberen 
in beeld te brengen. Absolute transcendentie: het leven van mensen wordt 
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volledig bepaald door God of een hogere macht. Immanente transcendentie: 
God of een hogere macht oefent invloed uit op het leven van mensen, maar 
mensen hebben een bepaalde regie over hun leven. Transcendente immanen-
tie: mensen kunnen zichzelf overstijgen en in contact komen met God of een 
hogere macht. Absolute immanentie: het leven van mensen bestaat alleen uit 
een immanente werkelijkheid. De mens bepaalt zijn leven volledig zelf.

De 5de deelvraag naar de relatie tussen ultieme levensdoelen en levens-
beschouwing luidt: In hoeverre is er (in)congruentie tussen levensgebeurtenis-
sen en (ultieme) levensdoelen? In het tweede gesprek is hier samen met de 
respondent op gereflecteerd. Er is sprake van congruentie in de narratieve 
reconstructie van de interpretatie van levensgebeurtenissen als: een levens-
gebeurtenis als hoogtepunt ervaren wordt en deze ervaring vanuit een ultiem 
levensdoel kan worden verklaard, omdat de levensgebeurtenis het streven 
bevordert het levensdoel te kunnen bereiken. En: een levensgebeurtenis als 
dieptepunt ervaren wordt en deze ervaring vanuit een ultiem levensdoel kan 
worden verklaard, omdat de levensgebeurtenis het streven belemmert het 
levensdoel te kunnen bereiken (Scherer-Rath et al. 2012). Een spanningsveld, 
bijvoorbeeld het verlies van een dier, terwijl de persoon erg gesteld is op die-
ren, laat zien dat een persoon problemen ervaart het gebeuren een plekje te 
geven; het is in dit geval congruent. Er is sprake van incongruentie (dat er 
geen relatie te vinden is tussen gebeurtenis en doel) bij de respondent als er 
(nog) geen woorden gegeven kunnen worden aan de ervaring of als het de res-
pondent ontbreekt aan (ultieme) doelen (de gebeurtenis heeft geen connectie 
met een ultiem doel).

De 6de deelvraag naar de narratieve integratie van de ervaring van con-
tingentie luidt: Wat is de mate van narratieve integratie? Na afloop van de 
interviews vond er een interpretatie plaats aan de hand van de vier modi: ont-
kenning, erkenning, acceptatie en realisering.

Aan het einde van het tweede gesprek werd aan de adolescenten de vraag 
gesteld hoe zij deze reflectie op hun levensverhaal waardeerden. De adoles-
centen kregen hiervoor kaartjes aangereikt met daarop de woorden: tevreden, 
ontevreden, plezierig, onplezierig, zinvol, zinloos, geen mening. Vervolgens 
sprak de adolescent zijn/haar waardering uit m.b.v. een 5-punts Likert-schaal.

Op basis van modellen en schema’s zijn in de analyse uiteindelijk 39 codes 
(17 emoties, 12 dimensies, 5 bronnen van betekenis, 4 modi van integratie, 
1  levensbeschouwing) geformuleerd die in 5 codegroepen (ervaring, dimen-
sies, bronnen, integratie, levensbeschouwing) werden samengevat. Ter onder-
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steuning van de validiteit van het onderzoek heeft tijdens het tweede gesprek 
een member-check plaatsgevonden. Ook na afloop van het onderzoek heeft 
elke respondent middels peer review de resultaten (kritisch) gelezen en feed-
back gegeven.

Resultaten

Het pilotonderzoek heeft acht unieke portretten opgeleverd. In de appendix 
is per respondent een samenvatting terug te lezen. Hier volgt een synthese.

Er zat een grote variatie in de beantwoording van deelvraag 1, zowel in 
de manier waarop deze ervaringen werden verteld (het narratief) als in de 
mate van contingentie. Sommige respondenten hebben behoorlijk wat voor 
de kiezen gekregen, waarbij het leven aanzienlijk ontwricht werd. Een enkele 
respondent had nagenoeg alleen positieve ervaringen van contingentie. Ook 
de manier waarop het leven werd verteld, varieerde. Ook de levenslijn werd 
nogal divers getekend; één respondent had allemaal puntjes op het papier 
gezet (maar geen lijn), één respondent had de levenslijn boven de middellijn 
getekend (dus geen dieptepunten). Ook bij het doorvragen konden zes respon-
denten redelijk goed reageren, twee respondenten hadden veel moeite zich uit 
te drukken. Met de narratieve verbeelding, de levenslijn naar de  toekomst, 
hadden vijf geen moeite, drie wel. Ten slotte werd duidelijk dat er bij elke 
waardering ‘een belang’ zat, bijvoorbeeld het belang van een sterke vader, of 
het belang van vriendschap, waarbij de emoties de mate van belang weer-
gaven. Niet elke respondent was in staat dit belang goed te verwoorden.

Bij deelvraag 2 kregen de respondenten twaalf uitspraken met woorden 
aangeboden. Ook hier was de variatie groot, met name in de manier waarop 
respondenten betekenis konden geven aan de ervaring. Twee respondenten 
hadden grote moeite met de woorden, de anderen reageerden vrij snel en kon-
den helder verwoorden waarom hij of zij voor dat woord hadden gekozen. 
Bij drie respondenten was het moeilijk om deze uitspraken te onderbouwen 
vanuit het narratief bij de levenslijn, met name omdat zij zeer beknopt over 
hun leven spraken. Slechts twee respondenten (en één respondent bij één 
ervaring) betrokken de transcendente werkelijkheid erbij. Verder was bij alle 
respondenten zichtbaar dat er na de negatieve gebeurtenis een proces van 
betekenisgeving werd gestart, bijvoorbeeld in de vorm van levensvragen.

Deelvraag 3 ging over (ultieme) levensdoelen en waarden. Drie responden-
ten hadden, ook non-verbaal, moeite met het formuleren van hun levens doelen, 
maar slaagden er in het tweede gesprek wel in om (minimaal) 5 uitspraken 
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(uit het onderzoeksinstrument SOMECAM) te selecteren. Bij alle responden-
ten was dit instrument behulpzaam, en ook zeker bevestigend. Bijna alle res-
pondenten bleven vasthouden aan hun eerder geformuleerde doelen, wat er 
op duidt dat de nieuwe doelen (uit SOMECAM) nog niet echt geïntegreerd 
waren. Zes respondenten hebben hun ultieme levensdoelen verdeeld over ten 
minste drie dimensies. Twee respondenten hebben hun belangrijkste doe-
len in twee dimensies. De dimensie ‘verticale transcendentie’ werd één keer 
benoemd; ‘horizontale transcendentie’ kwam zes keer terug. Verder viel op 
dat de dimensie ‘zelfverwerkelijking’ door alle respondenten als belangrijk 
wordt beschouwd. De dimensie ‘welzijn en relaties’ was voor zeven respon-
denten belangrijk. De dimensie ‘orde’ was bij één respondent sterk zichtbaar.

Deelvraag 4 behelsde de fundamentele werkelijkheid in het levens verhaal 
van de respondent. De levensbeschouwing is de cohesie die ontstaat in het 
vertellen van het levensverhaal. Er is bij zeven respondenten sprake van 
‘transcendente immanentie’; zij gaven bij het uitkiezen van hun doelen en/of 
bij de reflectie op betekenisgeving blijk van een geloof in een transcendente 
werkelijkheid. Bij zes van de zeven respondenten ging het om een horizontale 
zelftranscendentie, waarbij zij aangaven ‘zichzelf te willen overstijgen’ door 
bijvoorbeeld te werken aan een duurzame wereld. Bij één van de zeven res-
pondenten was ook verticale transcendentie aan te treffen, omdat hij/zij ‘meer 
wil doen met het geloof’. Een respondent bekeek het leven vanuit een absolute 
immanentie.

Deelvraag 5 ging over de mate van (in)congruentie. Bij vier respondenten 
werd er congruentie vastgesteld. Dit betekende dat sommige leerlingen een 
inzicht kregen, in de zin van: ik zie nu mijn leven in samenhang en ik zie 
de spanning tussen bepaalde doelen en gebeurtenissen. Eén respondent zei: 
‘Alles hangt met alles samen.’ Bij vier respondenten was er sprake van gedeel-
telijke congruentie.

Deelvraag 6 betrof de mate van narratieve integratie. Bij de reflectie op 
betekenisgeving konden respondenten twaalf uitspraken met bepaalde woor-
den kiezen, behorende bij drie dimensies: situationeel, existentieel en reli-
gieus/spiritueel (de religieuze of spirituele dimensie beschrijft ervaringen 
die existentieel van aard zijn en tegelijk inhoudelijke verbanden omvatten 
met het religieuze, spirituele of transcendente). Zodra iemand de impact van 
een ervaring als existentieel beschrijft, erkent hij daarmee de contingentie. 
Deze dimensie past bij de modaliteiten ‘erkenning’ en ‘acceptatie’. Als een 
 respondent een heftige ervaring als situationeel interpreteert en dus niet 
als existentieel, dan zou je ervan uit kunnen gaan dat er iets wordt ontkend. 
Bijvoorbeeld één respondent heeft de ervaring van gepest worden niet als 
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existentiële ervaring geïnterpreteerd, terwijl later bleek dat er veel lading op 
het onderwerp zat. De moeilijkheid zat bij de interpretatie van ‘acceptatie’ en 
‘ontvangen’. De onderzoeker zag dat de meeste respondenten worstelden om 
deze ervaringen een plek te geven in hun levensverhaal. Dit bleek o.a. door het 
stellen van de levensvraag: waarom overkomt mij dit?

En ten slotte de afsluitende vraag: Hoe waarderen adolescenten deze reflectie 
op hun levensverhaal? Alle respondenten waren positief over deze reflectie. 
Vervolgens hebben de respondenten de Likert-schaal ingevuld, met als uit-
komst dat acht respondenten (ten minste) tevreden zijn, zes het plezierig von-
den en zes (tenminste) zinvol. Zeven respondenten zouden dit aan anderen 
aanbevelen, één respondent kruiste ‘geen mening’ aan.

De antwoorden op de deelvragen helpen de hoofdvraag te beantwoorden, 
die luidt: hoe interpreteren en integreren adolescenten ervaringen van contin-
gentie in hun leven van alledag? In dit onderzoek is duidelijk geworden welke 
ingrijpende gebeurtenissen jongeren meemaken. Deze gebeurtenissen maken 
inbreuk op de meest basale behoeften, namelijk de behoefte aan zelfcoheren-
tie: de behoefte een geworteld en heel mens te zijn. Spanningsvelden tussen 
levensdoelen en ervaringen van contingentie werden zichtbaar. Thema’s als 
eenzaamheid, uitsluiting, suïcide, ziekte, rouw,  verlieservaringen, schuld, 
schaamte en ‘moeilijke’ emoties (verdriet, boosheid, angst) passeerden de 
revue. En dat riep in eerste instantie allerlei copingmechanismen op (bijvoor-
beeld door de angst onder controle te krijgen of het vermijden van het onder-
werp), maar zeker ook zingevingsvragen. Vanuit de onderzoeks resultaten 
wordt zichtbaar dat respondenten belangen hebben bij en worstelen met 
ingrijpende gebeurtenissen. Dat is terug te zien in emoties, betekenis geving 
(waaronder levensvragen) en de behoefte weer terug te keren naar het ‘oude’ 
normaal, wat bij een aantal respondenten een ‘nieuw’ normaal wordt. De res-
pondenten vonden het fijn om hun verhaal te doen, zonder dat iemand daar 
direct een oordeel over had. De respondenten moesten actief nadenken over 
alle vragen en werden zo uitgedaagd woorden te geven aan hun verhaal; hoe 
moeilijk ze dat soms ook vonden.

Uit het onderzoek blijkt hoe belangrijk doelen zijn, maar ook hoe moeilijk 
de respondenten het vinden om levensdoelen te formuleren. De behoefte om 
het leven te leven vanuit de eigen waarden is overduidelijk aanwezig bij de res-
pondenten. Maar ook ‘zin’ werd duidelijk zichtbaar in tal van uitspraken, zoals: 
‘Zolang ik me kan herinneren, help ik mensen; ik kan niet tegen onrecht.’ En: 
‘Van reizen leer je de wereld vanuit een ander perspectief te bekijken; ik kan 
het iedereen aanraden. En mogelijk word je ook dankbaar voor alles wat je nu 
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al hebt.’ Dat horizontale transcendentie zo vaak terugkomt, is veelzeggend. 
Het geeft doel en richting en draagt bij aan een gevoel van tevredenheid, ple-
zier en zinvolheid. Ook hier zit de meerwaarde in het structureel ondersteu-
nen van adolescenten op het gebied van ultieme levensdoelen. Verder werd 
zichtbaar hoe fragiel de levensbeschouwing (nog) is. Ten slotte hebben de 
respondenten deze reflectie als positief ervaren; ze vonden het zinvol, waren 
tevreden, zagen overzicht en samenhang, werden zich bewust van waarden 
en doelen. Zowel het negatieve als het positieve in het leven van de respon-
denten kreeg in dit gesprek aandacht. En daar kwamen ook positieve reacties 
op, zoals: ‘Ik ben tot de ontdekking gekomen dat er geen emoties meer aan 
vastzitten.’ Of: ‘Het voelt een beetje als therapie.’ Het ‘negatieve’ werd weer 
even gezien voor wat het was, en kreeg een plek in het levensverhaal.

Discussie

Op basis van de beantwoording van de hoofdvraag is er ook een positief oordeel 
te geven over de vraag naar een mogelijke zingevingsbegeleiding op school. 
Zingevingsbegeleiding is mogelijk en wenselijk. Het onderzoeks instrument 
bleek goed toepasbaar op deze doelgroep als gespreksinstrument. Ook heeft 
de reflectie op zingeving en contingentie bij adolescenten in het voortgezet 
onderwijs een toegevoegde waarde. Door de zoektocht naar zingeving ont-
wikkelen mensen bepaalde competenties, zoals het leren verdragen dat je als 
mens soms vastloopt en het niet meer weet. Hierdoor worden mensen uitge-
daagd afstand te nemen van vanzelfsprekendheden en oude handelingspatro-
nen. Pas dan wordt men creatief en gaat op zoek naar nieuwe mogelijkheden. 
De uiteenzetting van de eigen levensvisie kan adolescenten ondersteunen om 
hun eigen inspiratie te ontdekken, omdat juist hier de kern van het menselijk 
bestaan voelbaar wordt. Geestelijke verzorging heeft als taak mensen hierbij 
te ondersteunen. Waarom zou je dit ook niet aanbieden op de middelbare 
school?

Dat een aantal respondenten moeite had met het formuleren van levens-
doelen en het construeren van een levensverhaal heeft vooral te maken met 
de psychologische ontwikkeling van een kind; die kan namelijk nogal ver-
schillen. Vanaf 7 à 8 jaar oud beginnen kinderen hun dagelijkse activiteiten 
te organiseren rondom ‘persoonlijke doelen’. Ook is een kind van 8 jaar oud 
in staat een levensverhaal te vertellen. Een van de meest opvallende kwalita-
tieve veranderingen tijdens de ontwikkeling van het kind betreft het kunnen 
leggen van oorzakelijke verbanden tussen gebeurtenissen in het verleden en 
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hun eigen persoonlijkheid. Slechts 20% van de 8-jarigen maakte deze con-
necties in hun levensverhalen, maar meer dan 75% van de 12- tot 20- jarigen 
legde deze connecties, die essentieel lijken om voor zichzelf betekenis te 
halen uit levensgebeurtenissen (Reese et al. 2010, 24). Bij adolescenten is er 
een duidelijke verhoging van temporele coherentie te zien, gevolgd door een 
verhoging van causale en thematische coherentie in de midden en late ado-
lescentie (Fivush et al. 2017, 136). ‘Narrative identity emerges gradually, in fits 
and starts, through daily conversations and social interactions, introspection, 
decisions young people make regarding work and love, and normative and 
serendipitous passages in life…’ (McAdams 2021, 125). Juist het feit dat een 
aantal respondenten moeite had met het formuleren van doelen en/of het con-
strueren van een verhaal laat het belang van begeleiding zien, zeker in een 
culturele omgeving waarin een veelvoud aan betekenissen is te vinden. Deze 
vorm van begeleiding onderscheidt zich van bijvoorbeeld mentoraat (veelal 
oplossingsgericht) of therapie (veelal gericht op coping). Ook al zijn er wel-
licht mentoren of therapeuten die aandacht geven aan zingevingsvragen, de 
discipline van de geestelijke verzorging (counseling) is een wezenlijk andere.

Het is wenselijk verder onderzoek te doen naar het effect van structurele 
begeleiding op de mentale gezondheid van adolescenten, bijvoorbeeld in de 
vorm van geestelijke verzorging of counseling. Om de toegevoegde waarde te 
kunnen aantonen, bijvoorbeeld ten opzichte van het mentoraat, is het nodig 
een breder onderzoek op te zetten, bijvoorbeeld door het monitoren van twee 
klassen, gedurende een jaar. Waarbij de ene klas een jaar normale begeleiding 
krijgt, en de andere klas daar bovenop individuele counselinggesprekken 
krijgt aangeboden. Hierbij kan ook gekeken worden naar hoe geestelijke ver-
zorging in het onderwijs (of schoolcounseling) in de ons omringende landen 
wordt vormgegeven. Welke problematiek komen schoolcounselors tegen? Hoe 
ervaren ze hun rol? En wat vinden leerlingen van deze gespreks- en begelei-
dingsvorm?

Een andere aanbeveling betreft het predicaat ‘gezonde school’. Huber 
(2014) ontwikkelde het concept van de Positieve Gezondheid, uitgewerkt in 
zes dimensies: mijn lichaam, dagelijks leven, meedoen, mijn gevoelens en 
gedachten, zingeving (nu en later) en kwaliteit van leven (lekker in je vel zit-
ten). Haar concept wordt vooral in de zorg toegepast, maar waarom ook niet in 
het onderwijs? Docenten zouden onderwerpen rondom zingeving terug kun-
nen laten keren in de lesstof, en ook mentoren zouden nieuwe vaardigheden 
kunnen leren om leerlingen professioneel te ondersteunen.
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Een laatste aanbeveling betreft persoonlijke vorming. De aandacht daar-
voor komt nog maar matig uit de verf in het voortgezet onderwijs (Dohmen 
2022). Volgens Plato moet de ziel letterlijk ópgeleid worden; en volgens 
Aristoteles moet de mens het goede leven leren te leven (Derkse 2011). Met 
andere woorden: hoe leren we adolescenten hun eigen narratief te cultiveren 
in het licht van de ‘master narratives’? De vraag stellen is het antwoord geven: 
door jongeren in te wijden in de filosofie (in de zin van zelfvorming) en na te 
laten denken over de onbeschikbaarheid (onbeheers- en onvoorspelbaarheid) 
van het leven (Rosa 2022), hun eigen denken, verlangens, motivaties, ultieme 
doelen én hen daarbij deskundig te ondersteunen, zodat jongeren zich kun-
nen ontwikkelen tot volwassenen.
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Appendix: Acht portretten

Hieronder volgen acht korte portretten waarin de centrale onderzoeks-
resultaten in beeld komen. De bijhorende tabellen zijn onderverdeeld in drie 
hoofdkolommen. In de kolom ‘narratieve reconstructie’ worden de door de 
respondenten genoemde gebeurtenissen en de toegepaste waardering als ook 
de ultieme levensdoelen1 vermeld. Kolom ‘reflectie’ omvat de funderende wer-
kelijkheid (analyse door onderzoeker) en de analyse van de betekenis geving 
van de respondent met behulp van het ADCL-schema.2 De samenhang (con-
gruentie), mate van integratie en waardering van het gesprek staan onder 
‘persoon’.

Respondent 1
Respondent 1 is goed in staat gedachten te verwoorden omtrent hoogte- en 
dieptepunten. Drie gebeurtenissen worden als een dieptepunt gewaardeerd 
en een gebeurtenis als hoogtepunt. Het eerste dieptepunt (gepest worden en 
de verlieservaring van een familielid vonden tegelijkertijd plaats en werden 
als één punt op de levenslijn gezet) wordt als tragiek geïnterpreteerd (negatief, 
passief). R1 zegt: ‘Dat pesten bracht erbovenop: mensen vinden mij niet leuk, 
ik val niet binnen de norm. Ik heb het er moeilijk mee gehad dat mensen, het 
fundamentele wat ik ben, niet leuk vinden, dat ik slecht ben.’

Het hoogtepunt (herstel) heeft alles te maken met het tweede dieptepunt: 
de ingrijpende verlieservaring en de consequenties daarvan. In de reflectie 
interpreteert R1 deze ervaring als existentieel en spiritueel passief (verlaten-
heid). Respondent zegt: ‘Ik voelde me niet door God in de steek gelaten, maar 
wel door IETS.’ Bij de vervelende persoonlijke ervaring heeft R1 gevoelens van 
schuld. Het herstel wordt als ‘geschenk’ ervaren. Gericht op de toekomst kan 
de respondent heel wat zaken noemen die belangrijk zijn; de dimensies hori-
zontale transcendentie en welzijn & relaties springen eruit. De funderende 
werkelijkheid is ‘transcendent immanent’; verschillende keren in het gesprek 
geeft R1 uiting aan filosofische gedachten (‘we wonen op een vliegende rots in 
een oneindig universum… het maakt niet uit wat je doet… ergens wel bevrij-
dend’); en ook bij de levensdoelen wordt zichtbaar wat belangrijk is (o.a. geluk-
kig zijn). Ook is respondent in staat de samenhang te zien tussen doelen en 
gebeurtenissen. Respondent is volop bezig de ervaringen een plek te geven in 
het levensverhaal; er ontstaan zelfs nieuwe inzichten en levensdoelen (‘in het 
nu leven’). Een vervolggesprek is nodig om de mate van integratie te kunnen 
expliciteren. Uiteindelijk waardeert respondent deze reflectie als heel zinvol.
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Tabel 1. Resultaten respondent 1

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 1

Congruent

Integratie: 
met name 
erkenning en 
acceptatie

Waardering 
gesprek: heel 
zinvol

Pestervaring / 
ziekte in gezin

Dieptepunt Blij zijn, men-
sen helpen, 
ontwikkeling

Dimensies 
SOMECAM: 
HT, ZV, WR

Transcendente 
immanentie

n-s-passief
n-e-passief

Ingrijpende 
verlieservaring 
+ consequen-
ties

Dieptepunt n-s-passief
n-e-passief
n-t-passief

Vervelende 
persoonlijke 
ervaring

Dieptepunt n-s-passief
n-e-actief

Herstel Hoogtepunt p-s-actief
p-e-passief

Respondent 2
Respondent 2 heeft veel meegemaakt en is nog volop bezig de gebeurtenissen 
een plek te geven in het levensverhaal. R2 is heel goed in staat te vertellen en 
is communicatief sterk. R2 zegt gewend te zijn aan dit soort gesprekken, van-
wege therapie, en waardoor zij al als heel volwassen overkomt.

R2 waardeert twee gebeurtenissen als dieptepunt, waarbij de eerste (vooral) 
als existentieel passief (tragisch) wordt geïnterpreteerd en de tweede als exis-
tentieel actief (schuld). R2 zegt: ‘Er is een klein stemmetje in mijn hoofd dat 
zegt: je had het kunnen weten.’ Tegelijkertijd zegt respondent: ‘Waarom over-
komt mij dit nou?’ Actief en passief lopen door elkaar.

De hogere werkelijkheid noemt R2, maar wordt summier uitgelegd. 
Therapie hangt nauw samen met de twee dieptepunten; R2 waardeert thera-
pie uiteindelijk als hoogtepunt (maar de dieptepunten waren hier ook zeker 
aanwezig). Verder interpreteert respondent therapie als prestatie, plicht en 
zelfs roeping (‘het hoort in mijn levensplan te zitten’).

Respondent integreert de doelen uit het tweede gesprek met die uit het 
eerste, waarbij de doelen zorgeloosheid en ‘leven zonder pijn’ als belangrijkste 
worden gezien. Verder is er een duidelijke spanning zichtbaar tussen levens-
doelen en gebeurtenissen; R2 erkent overigens de congruentie,

Er worden geen transcendente doelen genoemd. Toch heeft R2 verschil-
lende uitspraken gedaan die naar transcendentie wijzen (geloof in univer-
sum, karma), vandaar dat transcendente immanentie het beste past. Een 
derde gesprek zou nodig zijn om de spanning nader te expliciteren, doelen 
verder te onderzoeken (ook op haalbaarheid) en de mate van integratie verder 
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te kunnen bepalen. Respondent waardeert deze reflectie als ‘heel zinvol’ en 
‘zeer tevreden’.

Behalve dat respondent zelf waarde ziet in deze reflectie op zijn/haar 
leven, zit er ook waarde in het verder expliciteren van ultieme doelen, funda-
mentele werkelijkheid, en de verschillende spanningen tussen ultieme doelen 
en levensgebeurtenissen. Ook zou ondersteuning wenselijk zijn bij de reflec-
tie op beide ingrijpende traumatische ervaringen, met name over de vragen 
rondom schuld en tragiek.

Tabel 2. Resultaten respondent 2

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 2

Gedeeltelijk 
congruent

Integratie: 
met name 
erkenning en 
acceptatie

Waardering 
reflectie: heel 
zinvol, zeer 
tevreden

Ingrijpende 
traumatische 
ervaring

Dieptepunt Leven zonder 
zorgen / leven 
zonder pijn

Dimensies 
SOMECAM: 
ZV, WR

Transcendente 
immanentie

n-s-passief
n-e-passief
n-t-passief

Therapie Hoogtepunt p-s-actief
p-e-actief
p-t-actief

Relatie Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief
p-t-actief

Ingrijpende 
traumatische 
ervaring

Dieptepunt n-s-passief
n-e-actief
n-t-passief

Respondent 3
Respondent 3 had moeite met het onderzoek; uit lichaamstaal (gezichtsuit-
drukking, zuchten) bleek dat de vragen lastig werden gevonden. Het verbatim 
staat vol met afgebroken zinnen. Het lukt respondent goed een levenslijn te 
tekenen en uiteindelijk vier gebeurtenissen te waarderen. Twee gebeurtenis-
sen waardeert R3 als dieptepunt, twee gebeurtenissen als hoogtepunt. Primair 
Onderwijs (PO) & angst interpreteert respondent als existentieel, negatief, 
actief (‘schuld’). R3 vindt het lastig om uit te leggen waarom dit zo is. Familie 
is een cadeau, maar tegelijkertijd zijn er spanningen rondom een familie-
lid. De auto-immuunziekte is zowel tragiek (‘het heeft nogal wat op zijn kop 
gezet’) als plicht. Bij ‘dans’ zie ik respondent voor het eerst echt opveren en 
glimlachen; respondent interpreteert het als cadeau en genade. Het trans-
cendente onder woorden brengen, vindt respondent lastig. Respondent heeft 
tevens moeite met de narratieve verbeelding en levensdoelen;  respondent 
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geeft aan hier nog niet zo over nagedacht te hebben. De belangrijkste doelen 
zijn ‘geloof’ en ‘zelfkennis’. Maar ook hier vindt R3 het lastig uit te leggen wat 
het geloof voor hem/haar betekent. De funderende werkelijkheid heeft zeker 
verwijzingen naar het transcendente (‘Hij (God) heeft mij wel een familie 
gegeven’). Verder heeft respondent moeite met het zien van verbanden en zijn 
er veel losse eindjes. De mate van integratie is daarom ook zeer lastig vast te 
stellen op basis van deze data; vervolggesprekken zouden nodig zijn om dit te 
expliciteren. Uiteindelijk waardeert respondent deze reflectie als heel zinvol.

Tabel 3. Resultaten respondent 3

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 3

Gedeeltelijk 
congruent

Integratie: 
met name 
erkenning & 
acceptatie

Waardering: 
heel zinvol

PO & angst Dieptepunt Geloof, zelf-
kennis, creati-
viteit, genieten

Dimensies 
SOMECAM: 
VT, HT, ZV, WR

Transcendente 
immanentie 
of Immanente 
transcendentie

n-s-actief
n-e-actief

Familie Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief
p-t-passief

Ziekte Dieptepunt n-s-passief
n-e-passief
p-e-actief

Dans Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief
p-t-passief

Respondent 4
Respondent 4 geeft korte, staccato-achtige antwoorden. Er komt wel een ver-
haal op gang, maar dit is zeer beknopt, ook wat het aantal woorden betreft. De 
narratieve competentie staat bij deze respondent nog in de kinderschoenen en 
heeft wellicht ook te maken met de diagnose autisme. Leerlingen met autisme 
hebben vaak grote moeite met reflectie-vragen. Zij leven sterk in het ‘hier en 
nu’. Respondent beschrijft drie hoogtepunten en één dieptepunt. Het eerste 
hoogtepunt (naar andere school gaan) interpreteert respondent als geluk en 
geschenk; het tweede hoogtepunt (corona) als prestatie en plicht (want res-
pondent krijgt thuis meer gedaan); het dieptepunt (scheiding ouders) ziet res-
pondent als ongeluk en tragiek. En het VO (Voortgezet Onderwijs) als geluk 
en geschenk (meer uitdaging). Het beschrijven van zijn/haar toekomst en 
doelen kost hem/haar moeite; respondent heeft daar nog niet zoveel ideeën 
bij. Vier doelen springen eruit: generativiteit (‘ik denk dat wij het niet moeten 
verpesten voor de mensen die over een paar honderd jaar leven’), gelukkig 
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zijn,  prestatie/succes en gezondheid. De nieuwe doelen uit het instrument 
SOMECAM lijken nog wat ver van hem/haar af te staan. De funderende 
werkelijkheid zit het dichtste bij transcendente immanentie, maar ook hier 
zou verder onderzoek gewenst zijn. Er is congruentie tussen levensdoelen 
en gebeurtenissen. Over de mate van integratie valt weinig te zeggen omdat 
de uitleg zo beknopt is. Ook hier is verder onderzoek wenselijk. Respondent 
waardeert de reflectie als ‘tevreden’, ‘zinvol’, ‘plezierig’. En hij/zij zou deze 
reflectie zeker aan andere mensen aanbevelen.

Tabel 4. Resultaten respondent 4

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 4

Congruent

Integratie: 
met name 
erkenning & 
acceptatie

Waardering: 
zinvol en 
tevreden

Naar andere 
school 

Hoogtepunt Generativiteit, 
gezondheid, 
succes, geluk-
kig zijn

Dimensies: HT, 
ZV, WR

Transcendente 
immanentie

p-s-passief
p-e-passief

Corona Hoogtepunt p-s-actief
p-e-actief

Scheiding 
ouders

Dieptepunt n-s-passief
n-e-passief

VO Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief

Respondent 5
Zowel in het eerste als tweede gesprek is respondent 5 communicatief sterk. 
Respondent vertelt heel veel en kan ook alles helder verwoorden. Ook de nar-
ratieve reconstructie kost hem/haar geen enkele moeite, zowel niet wat betreft 
zijn/haar verleden als zijn/haar toekomst. Je kunt je afvragen of dier en oma 
een gebeurtenis zijn, maar het instrument biedt daar wel de ruimte voor. En 
je kunt je afvragen waarom zijn/haar pestverleden niet als belangrijk punt 
wordt meegenomen op zijn/haar levenslijn. Een vervolggesprek zou hiervoor 
nodig zijn. Respondent 5 interpreteert dier, oma en vrienden als geluk en 
geschenk. Respondent interpreteert de ingrijpende verlieservaring als exis-
tentieel, negatief, actief (schuld). Respondent zegt: ‘Ik voel me nog steeds 
schuldig. Elke keer als ik eraan terugdenk, dan is het alsof ik in een bodem-
loze put terechtkom.’

Zijn/haar belangrijkste doelen zijn: mensen helpen, positief blijven, mora-
liteit, harmonie, creativiteit. SOMECAM kan met name als een bevestiging 
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worden gezien. De funderende werkelijkheid ligt het dichtst bij transcendente 
immanentie (respondent cijfert zichzelf weg door het helpen van anderen). 
Verder is er congruentie tussen levensdoelen en gebeurtenissen. De mate van 
integratie is lastig vast te stellen. Respondent erkent de pijn van de ingrij-
pende verlieservaring. De vraag hoe respondent thema’s als eenzaamheid (‘ik 
ben zeg maar zo “lonely” dat ik tegen alles praat’) en pesten (‘waarom kun-
nen mensen zo ongelofelijk wreed zijn?’) interpreteert is moeilijk te beant-
woorden. Een vervolggesprek zou nodig zijn om dit boven tafel te krijgen. Dit 
gesprek is ondersteunend geweest bij het bewustwordingsproces, het heeft 
respondent een overzicht gegeven van zijn/haar leven en het heeft hem/haar 
laten reflecteren op woorden waar hij/zij nog niet eerder over heeft nagedacht. 
De narratieve competentie is bij deze respondent al goed ontwikkeld. R5 waar-
deert deze reflectie als ‘tevreden’, ‘plezierig’ en ‘zinvol’. En respondent beveelt 
deze reflectie aan andere adolescenten aan.

Tabel 5. Resultaten respondent 5

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 5

Congruent

Integratie: met 
name erken-
ning

Waardering: 
tevreden en 
zinvol

Dier  Hoogtepunt Mensen hel-
pen, positief 
blijven, creati-
viteit, etc.

Dimensies: HT, 
WR, ZV, O

Transcendente 
immanentie

p-s-passief
p-e-passief

Oma Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief

Vrienden & 
relatie

Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief

Ingrijpende 
verlieservaring

Dieptepunt n-s-passief
n-e-actief

Respondent 6
Respondent 6 waardeert drie gebeurtenissen als dieptepunt, waarbij de 
eerste (verhuizing) als positief wordt geïnterpreteerd, omdat er nieuwe 
mogelijk heden uit voortkwamen (zoals nieuwe vriendschappen). De tweede 
(logeerpartij) en derde (verlieservaring familielid en dier) gebeurtenis worden 
beiden als existentieel, negatief, passief gewaardeerd (tragiek). Respondent 
zegt over de logeerpartij: ‘Omdat het gebeurd was, heb ik er nu nog steeds last 
van… het is gewoon tragiek.’

Uit de reflectie wordt duidelijk dat respondent niets heeft met ‘een hogere 
werkelijkheid’. Wel blijkt uit zijn/haar ultieme doelen het belang van welzijn 
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en relaties (‘ik weet niet of mijn leven door zou kunnen gaan zonder vrienden 
of zonder mensen die me gelukkig maken’) en horizontale transcendentie 
(zelfkennis). Respondent zegt over zelfkennis: ‘Het is belangrijk dat ik weet 
hoe ik me voel. Dat ik begrijp hoe ik me voel. En dat ik weet wat ik er aan moet 
doen.’

Er is grotendeels samenhang tussen levensdoelen en gebeurtenissen, 
alleen het doel ‘generativiteit’ zou nog verder geëxpliciteerd moeten worden. 
De fundamentele werkelijkheid past het best bij transcendente immanentie. 
Er is sprake van horizontale transcendentie (generativiteit en zelfkennis). 
De mate van integratie past het beste bij acceptatie. Respondent waardeert 
de reflectie als ‘tevreden’ en ‘plezierig’ en zou deze reflectie aanbevelen aan 
andere leerlingen.

Tabel 6. Resultaten respondent 6

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

FW ADCL

Respondent 6

Gedeeltelijk 
congruent

Integratie: met 
name accep-
tatie

Waardering: 
tevreden

Verhuizing Dieptepunt Vrienden, 
gelukkig zijn, 
zelfkennis

Dimensies: ZV, 
HT, VT

Transcendente 
immanentie

p-s-passief
p-e-passief

Logeren Dieptepunt n-s-passief
n-e-passief

Verlieservaring 
familielid & 
dier 

Dieptepunt n-s-passief
n-e-passief

Respondent 7
Respondent 7 is vrij beknopt in zijn/haar bewoordingen. Hij/zij heeft een 
soort rationele nuchterheid. Respondent kiest vijf gebeurtenissen uit die voor 
hem/haar van belang zijn geweest. De auto-immuunziekte was een diepte-
punt, maar ook een beetje een hoogtepunt. De tweede gebeurtenis (naar 
groep 3 gaan) staat op de nullijn. De andere drie gebeurtenissen zijn hoogte-
punten. De auto-immuunziekte heeft R7 als geluk en plicht geïnterpreteerd. 
Het ‘naar groep 3 gaan’ was van situationele betekenis. Plusklas en VO zijn 
een geluk en geschenk. R7 zegt over de plusklas: ‘Het was een van de meest 
positieve herinneringen.’ Ook ‘nieuwe vrienden’ hebben alleen een situatio-
nele betekenis. Respondent vindt het lastig om over de toekomst na te den-
ken en zijn/haar belangrijkste doelen. In het tweede gesprek komt hij/zij met 
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behulp van SOMECAM op beduidend meer doelen, waarvan de meeste in de 
dimensie zelfverwerkelijking en welzijn & relaties zitten. Respondent zegt: 
‘Ik zoek altijd uitdagingen.’

Zijn/haar funderende werkelijkheid zit met name in de dimensie zelf-
verwerkelijking en kan het beste als absolute immanentie gezien worden (‘ik 
geloof in de wetenschap’). Er is volledige congruentie tussen doelen en gebeur-
tenissen. De mate van integratie past het beste bij accepteren en ontvangen. 
Respondent 7 waardeert de reflectie met de woorden ‘zinvol’ en ‘tevreden’.

Tabel 7. Resultaten respondent 7

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 7

Congruent

Integratie: met 
name accep-
tatie

Waardering: 
zinvol en 
tevreden

Ziekte Dieptepunt Blij zijn, reden, 
vrijheid, indi-
vidualisme, 
uitdaging

Dimensies: ZV, 
WR

Absolute 
immanentie

p-s-passief
p-e-actief

Naar groep 3 Nullijn p-s-passief

Plusklas Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief

Naar VO Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief

Nieuwe 
 vrienden

Hoogtepunt p-s-passief

Respondent 8
Respondent 8 waardeert twee gebeurtenissen als hoogtepunt, waarbij de eer-
ste (middelbare school) als positief en actief (situationeel en existentieel) wordt 
geïnterpreteerd (‘dat ik was doorgestroomd naar het vwo, daar was ik wel echt 
trots op’). De vierde (belangrijke reis) wordt als positief en passief (situatio-
neel en existentieel) geïnterpreteerd. Respondent voelde bij deze reis vooral 
dankbaarheid (‘ik voelde me heel dankbaar, want alles was mooi, alles was 
gezellig’). De tweede gebeurtenis (verhuizing) wordt als ongeluk en geschenk 
gezien, want uiteindelijk komen er uit de verhuizing nieuwe mogelijkheden 
voort (nieuwe vrienden bijvoorbeeld). De derde gebeurtenis (overlijden van 
moeder) wordt geïnterpreteerd als ongeluk en tragiek.

Uit de reflectie wordt duidelijk dat respondent ambivalent is ten opzichte 
van ‘een hogere werkelijkheid’. Wel heeft hij/zij een duidelijke levensvisie: 
de ander gelukkig maken. Uit zijn/haar ultieme doelen blijkt het belang van 
horizontale transcendentie (generativiteit, zelfkennis), zelfverwerkelijking 
(kracht, zelfvertrouwen) en welzijn en relaties (vriendschappen). Respondent 
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zegt: ‘Als ik een doel zou hebben, dan zou het wel zijn “een steentje bijdragen 
aan de wereld”. Waarom zijn we anders hier? Het allerbeste wat je kan doen, 
is iemand anders blij maken.’

Er is gedeeltelijke congruentie tussen levensdoelen en gebeurtenissen. De 
fundamentele werkelijkheid past het best bij immanente transcendentie. R8 
zegt: ‘Soms hoop je natuurlijk wel dat er iets meer is.’ En even later: ‘Er is niks 
beters en mooiers dan andere mensen gelukkig maken.’ De mate van integra-
tie past het beste bij erkennen en acceptatie.

Tabel 8. Resultaten respondent 8.

Narratieve reconstructie Reflectie

Persoon Gebeurtenis Waarde Ultieme 
levensdoelen

Funderende 
werkelijkheid

ADCL

Respondent 8

Gedeeltelijk 
congruent

Integratie: 
met name 
erkenning & 
acceptatie

Waardering 
gesprek: tevre-
den

Middelbare 
school

Hoogtepunt Vrienden, 
generativiteit, 
reizen

Dimensies: HT, 
ZV, WR

Transcendente 
immanentie

p-s-actief
p-e-actief

Verhuizing Dieptepunt n-s-passief
p-e-passief

Overlijden 
moeder

Dieptepunt n-s-passief
n-e-passief

Belangrijke reis Hoogtepunt p-s-passief
p-e-passief

Noten

1 Hiervoor werd gebruik gemaakt van het SOMECAM-instrument dat 5 dimensies kent: 
verticale transcendentie (VT), horizontale transcendentie (HT), zelfverwerkelijking 
(ZV), orde (O), welzijn & relaties (WR).

2 Betekenis letters: ‘n’ betekent ‘negatief, ‘p’ ‘positief’; ‘s’ betekent ‘situationeel’, ‘e’ ‘exis-
tentieel’ en ‘t’ ‘transcendent’.
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