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Abstract
In recent years, there appears to have been a cautious increase in the number of young 
converts (Generation Z) to Christianity in several Western countries. Relatively little is 
known about the motivations of these young converts. In public media, their conver-
sion is often associated with a broader trend of increasing conservatism among young 
people, and the COVID-19 pandemic is sometimes identified as a period during which 
many young individuals began searching more actively for meaning and purpose. This 
article represents an initial step towards investigating these motivations. It is based on 
semi-structured interviews with eight young converts to Orthodox Christian commu-
nities in the Netherlands. The findings of this exploratory study underline the general 
trend towards conservatism, the crucial role of the internet, and the significance of 
biographical crises in conversions. These findings may serve as a foundation for future, 
larger-scale research.
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Inleiding
‘Bijna helft jonge christenen is “neofundamentalist”‘, kopte het dagblad Trouw op 
28  april 2014 (Kleinjan 2014). Het artikel ging over het rapport Geloven binnen en 
buiten verband van het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) dat die dag verscheen 
(De Hart 2014). In dat rapport kwam als verrassende conclusie naar voren dat de 
jongste generatie kerkleden voor het eerst een sterkere binding met de kerk en met 
de christelijke traditie liet zien dan de generatie ervoor. Verklaringen waren op dat 
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moment nog moeilijk te geven. Was hier sprake van een trendbreuk in de bredere 
cultuur of ging het om een ‘heilige rest’ van zeer orthodoxe jongvolwassenen die 
overgebleven waren nadat hun minder gelovige leeftijdsgenoten waren afgehaakt?

Inmiddels, ruim tien jaar later, heeft de eerste verklaring aan plausibiliteit gewonnen. 
Er lijkt inderdaad sprake van stabilisering in of zelfs enige groei van religieuze interesse 
onder jongvolwassenen in een aantal sterk geseculariseerde westerse landen. Om ons 
te beperken tot Europa1: recent liet het tienjaarlijkse rapport God in Nederland (Kregting, 
Van Lieburg en Vermeer 2025) zien dat 27% van de jongste generatie Nederlanders 
(Gen Z, geboren tussen ca. 1995-2010) zich als gelovig beschouwt, tegen 22% van de 
millennials (Gen Y, geboren tussen ca. 1981-1996). Ook is het aantal kerkleden onder 
Gen Z iets hoger dan onder millennials, evenals het vertrouwen in en de waardering 
voor religieuze instituties. In het vorige onderzoek (2015) was er bij millennials (toen-
tertijd de jongste generatie) geen sprake van een grotere religiositeit ten opzichte van 
de oudere generaties. Een leeftijdseffect is hiermee uitgesloten (Kregting e.a. 2025, 71; 
vgl. Bernts en Berghuijs 2015, 23). Nederland is hier geen uitzondering. De Ipsos Global 
Religion Survey van 2023 meldde dat in de meest seculiere landen van Europa (Duits-
land, Zweden, Frankrijk, Nederland, België, Verenigd Koninkrijk), jongvolwassenen uit 
de generatie Z vaker bidden en naar de kerk gaan en meer in God geloven dan de 
generaties voor hen (Ipsos 2023). In het Verenigd Koninkrijk verscheen in 2025 het 
rapport The Quiet Revival, met nogal spectaculaire cijfers over de groei in kerkbezoek 
onder 18- tot 24-jarigen, vooral bij jonge mannen en vooral in de Rooms-Katholieke 
Kerk (McAleer en Symmons 2025). Helaas moest dit rapport worden teruggetrokken 
vanwege methodologische problemen bij het door YouGov uitgevoerde onderzoek. 
Opdrachtgever Bible Society heeft een nieuw rapport uitgebracht, The Quiet Revival 
one year on (2026). Hierin houdt de organisatie vol dat ‘the core themes and messages 
arising from The Quiet Revival report are substantially true’ (Bible Society 2026). Men 
baseert dit onder andere op het groeiende aantal beroemdheden, zoals topsporters, 
dat openlijk uitkomt voor hun geloof, het toegenomen belang van hun geloof onder 
religieuze minderheden, de ‘spiritualisering’ van niet-religieuze levensbeschouwingen, 
de groei van bijbelverkoop en het groeiende aantal anekdotes over bekeringen van 
jongvolwassenen tot het christendom in Engeland en Wales.

Het Quiet Revival-rapport werd voorafgegaan door gelijksoortige waarnemingen 
uit Frankrijk, waar de Rooms-Katholieke Kerk al enkele jaren op rij een sterke stijging 
meldt van het aantal volwassen dopelingen. In 2025 werden ruim 10 duizend volwas-
senen gedoopt, van wie ruim 40% 18- tot 25-jarigen. Een toenemend aantal van hen 
(in 2024 ca. 40%) gaf aan afkomstig te zijn uit niet-christelijke gezinnen (Église catho-
lique en France 2025). In België ziet de Rooms-Katholieke Kerk, met kleinere abso-
lute aantallen, een vergelijkbare groei van volwassen dopelingen. Er is volgens de 
bisschoppenconferentie sprake van een verdrievoudiging in tien jaar (Schoofs 2025). 
Wat Nederland betreft: onderzoeksbureau Kaski meldt een groei van het aantal 
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volwassen dopelingen in de Rooms-Katholieke Kerk, van 275 in 2020 naar 515 in 
2024 (Kregting 2025). Ook in Finland is een interessante ontwikkeling zichtbaar. Een 
onderzoek naar confirmatie in de Lutherse Kerk liet zien dat tussen 2019 en 2024 
de geloofsbetrokkenheid van tieners in confirmatieklassen (meer bij jongens dan 
bij meisjes) is toegenomen (Porkka en Tervo-Niemelä 2024). Een ander onderzoek 
rapporteert dat er tussen 2011 en 2019 sprake is van een verdubbeling in kerkgang 
bij jonge mannen (15 tot 29 jaar; Marjokorpi 2024).

Al deze cijfers zijn van heel recente datum en veel ervan is gebaseerd op zelfrappor-
tage door religieuze instituten. Ze moeten daarom vooralsnog met de nodige slagen 
om de arm benaderd worden. Niettemin geeft het te denken dat uit verschillende 
landen gelijktijdig dit soort geluiden komen. Ook het zich opstapelende anekdotische 
bewijs, dat de aandacht heeft getrokken van de serieuze journalistiek, vraagt om een 
analyse.2 Waaruit is deze gegroeide belangstelling te verklaren? Waarom lijkt deze, 
voor zover de eerste berichten aangeven, meer te vinden onder jonge mannen dan 
onder jonge vrouwen? Welke rol speelt het internet, met alomtegenwoordige religi-
euze influencers, voor deze digital natives, zoals Gen Z vaak wordt aangeduid (Twenge 
2023)? Moeten we hier wellicht een effect van de coronapandemie vermoeden?

In dit artikel verkennen we deze vragen op basis van een onderzoek naar een 
specifieke groep jongvolwassenen, namelijk toetreders tot de oosters- en oriëntaals-
orthodoxe kerken in Nederland (hierna: orthodoxe kerken). De orthodoxe kerken 
zijn in Nederland een relatieve nieuwkomer in het kerkelijke landschap. Het grootste 
deel van de inmiddels 35 parochies werd gesticht naar aanleiding van de komst 
van o.a. Griekse, Servische, Russische en Syrische arbeidsmigranten na de Tweede 
Wereldoorlog. Een groot aantal van de parochies is vandaag de dag (gedeeltelijk) 
Nederlandstalig. De orthodoxe traditie wordt gekenmerkt door hoog-liturgische 
vieringen, rijke iconografie en een grotere nadruk op mystiek dan westerse christe-
lijke tradities. De orthodoxe kerken kennen naar schatting ruim 175.000 gedoopte 
leden in Nederland (Stichting Orthodoxe Kerk in Nederland z.j.).

In de Verenigde Staten zijn inmiddels de nodige studies verschenen over bekeringen 
tot de orthodoxie (Medvedeva 2024; Namee e.a. 2024). Ook in Europa is het aantal 
orthodoxe kerken de laatste jaren hard gegroeid, vooral door migratie (Hämmerli 2024). 
De vestiging van deze nieuwe geloofsgemeenschappen met hun eigen stijl van chris-
tendom schept ook nieuwe mogelijkheden voor toetredingen door belangstellenden 
uit de gastlanden. Voor Nederland geldt dat aanwijzingen voor de eventuele groei van 
zulke toetredingen weliswaar vooralsnog anekdotisch zijn, maar wel hardnekkig. Zo 
berichtte de NOS op 8 november 2024 over een snelle groei van het aantal autoch-
tone bekeerlingen in deze kerken (Haanstra 2024). Geïnterviewde vertegenwoordigers 
van de orthodoxe kerken in Nederland berichtten over tientallen bekeerlingen in de 
koptisch-orthodoxe kerk in Amsterdam en de Syrisch-orthodoxe kerk in Enschede. De 
Amsterdamse Raad van Kerken belegde op 19 november 2025 een symposium over 
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bekeringen onder jongvolwassenen in Amsterdamse kerken, waarbij de snelle groei 
van bekeringen tot de orthodoxe kerken in de hoofdstad ruime aandacht kreeg. Ook 
in dit verband wordt gewezen op de mogelijke effecten van influencers, onder wie de 
bekende Canadese psycholoog Jordan Peterson. Hij prijst de orthodoxie aan en trekt 
zalen vol jonge mannen (Haanstra 2024; Rozema en Gerrits 2024; Van der Velde 2025).

De hoofdvraag van dit artikel luidt: welke mogelijke verklaringen voor de aantrek-
kingskracht van orthodoxe kerken op jongvolwassenen komen naar voren uit inter-
views met recente jonge toetreders in deze kerken in Nederland? We laten ons daarbij 
informeren door een aantal mogelijke verklaringen die in het publieke debat worden 
voorgesteld. Daarnaast kijken we wat uit de interviews aan aanvullende verklarings-
mogelijkheden naar voren komt. Het onderzoek kan zo dienen als een kwalitatieve 
voorverkenning van grootschaliger onderzoek naar de mogelijk groeiende interesse 
van generatie Z voor religie in het algemeen en het christendom in het bijzonder.

Theoretisch kader
Gegeven het explorerende karakter van dit onderzoek, kiezen we voor een theoretisch 
kader dat ons in staat stelt verschillende verklaringsrichtingen te verkennen, zonder al te 
scherpe hypotheses en operationalisaties. Voor dat laatste staat het onderzoek onder 
Gen Z nog te veel in de kinderschoenen en is onze dataset te beperkt. De verklarings-
richtingen kunnen verkend worden binnen een religieuze-marktperspectief. Religieuze 
markten komen op als gevolg van gebrek aan regulering van religie door overheden of 
bij gemis aan dominante (religieuze) monopolies, waardoor ruimte ontstaat voor religi-
euze competitie, religieus ondernemerschap en religieuze consumptie (Warner 1993; 
Davie 2005). De mate van religieuze consumptie wordt bepaald door vraag en aanbod. 
Beiden worden op hun beurt beïnvloed door veranderingen in de culturele, politieke 
en sociaalmaatschappelijke context (Paas 2016, 129-45).

Religieuze vraag
Jongvolwassenen in Nederland groeien vandaag op in een samenleving waar de kerk 
een minder dominante rol heeft dan vroeger en zij zijn minder belast met eventuele 
frustraties over een beknellende religieuze opvoeding. Ook lijkt het erop dat westerse 
samenlevingen in bredere zin worstelen met hun culturele identiteit als gevolg van 
snelle maatschappelijke en politieke veranderingen. Dit creëert ruimte voor een 
herwaardering van religie, in het bijzonder het christendom, zonder vooroordelen die 
vorige generaties konden verhinderen een eventuele religieuze belangstelling om te 
zetten in toetreding tot een kerk. Zo is de waardering voor de rol van de kerk in de 
samenleving gegroeid (Kregting e.a. 2025, 4). In het publieke debat is sprake van een 
nieuwe waardering van het christendom als bron van de westerse cultuur, bijvoor-
beeld in het zeer invloedrijke boek Dominion van de Britse historicus en podcastmaker 
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Tom Holland (2019). Holland is zichzelf recentelijk christen gaan noemen, maar zijn visie 
wordt gedeeld door agnostische en atheïstische opiniemakers zoals Douglas Murray, 
Dave Rubin en Konstantin Kisin. Soms leidt zo’n culturele zoektocht tot gerucht
makende bekeringen, zoals die van voormalig VVD-politica Ayaan Hirsi Ali (Hirsi Ali 
2023). Interessant in dit verband is dat een op de zes jonge Franse bekeerlingen tot het 
katholicisme de brand in de Notre Dame noemt als belangrijk moment in hun geloofs-
proces (Munsterman 2025). Blijkbaar bracht de verwoesting van een icoon van christe-
lijke beschaving bij hen een zoektocht op gang naar hun culturele wortels.

De groeiende religieuze vraag wordt ook beïnvloed door het verminderd mentaal 
welzijn van jongvolwassenen. De jongste generaties zouden volgens recente studies 
bovengemiddeld lijden aan angsten en onzekerheden (Cook 2024; Haidt 2024). De 
malaise zou onder andere veroorzaakt worden door nationale en internationale poli-
tieke onzekerheid. Religie heeft hierbij het voordeel van consistentie en robuuste 
antwoorden en kan daardoor meer stabiliteit en zingeving bieden dan andere insti-
tuten, zoals politieke partijen. Ook de COVID-19 pandemie wordt in dit verband 
genoemd. Woorden als ‘therapie’ en ‘genezing’ worden enkele keren gebezigd door 
de Franse geïnterviewde kandidaten: het christelijke geloof biedt hun een beteke-
nisvol verhaal en draagt bij aan hun welzijn (Richardot 2024). Ook het eerder vermelde 
Engelse rapport The Quiet Revival one year on (2026) geeft een reeks anekdotes die 
dit ondersteunen. De therapeutische impuls in sommige laatmoderne zoektochten 
wordt verder onderstreept door een recent ervaringsverslag van Lamorna Ash, een 
jonge Britse antropoloog die niet alleen haar eigen religieuze zoektocht beschrijft, 
maar ook gesprekken weergeeft met leeftijdsgenoten (Ash 2025).

Tot slot wordt gewezen op het gegroeide conservatisme onder de jeugd als een 
factor die de vraag naar religie aanjaagt. Uit onderzoek naar Europese waarden 
onder jongvolwassenen blijkt dat het jongste cohort iets minder progressief denkt 
over seksueel-ethische thema’s zoals homoseksualiteit, abortus en euthanasie dan 
de voorgaande cohorten, waarbij vooral de babyboomgeneratie (1950-1970) als 
het meest progressief naar voren komt (Muis 2019). Jongvolwassenen in Neder-
land hebben te maken met uitdagingen als het verlies van bronnen voor identiteits
vorming, een verlies van gemeenschap, relatieve economische achteruitgang en een 
gevoel van falen (Muis en Reeskens 2022). Deze ontwikkelingen kunnen zich ener-
zijds uiten in een roep om veiligheid en gehoorzaamheid, maar anderzijds ook in een 
hernieuwde zoektocht naar geloof. De orthodoxe kerken kunnen op deze behoeften 
antwoord geven omdat ze een sterke gemeenschapszin bieden en duidelijke struc-
turen en spirituele begeleiding kennen. Hierdoor kunnen zij aantrekkelijk zijn voor 
jongvolwassenen die op zoek zijn naar houvast.
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Religieus aanbod
De religieuze markttheorie voorspelt een hogere religieuze betrokkenheid wanneer 
het religieuze aanbod groter is en meer divers (religieuze pluralisering). Daardoor 
wordt het immers mogelijk om een betere aansluiting te vinden tussen individuele 
religieuze behoeften, en aanbieders die in staat zijn die behoeften te vervullen. 
Hoewel traditionele religieuze instituten in Nederland overwegend in verval zijn, zijn 
er veel nieuwe aanbieders bij gekomen. Dat is deels gebeurd door migratie (zoals 
in het geval van de orthodoxe kerk) en deels ook door allerlei pionierende initia-
tieven van Nederlandse kerken en van internationale kerken die zich in Nederland 
vestigen (zoals Hillsong). Hoewel er dus minder grote kerken zijn, is de diversiteit van 
het christelijk religieus aanbod gegroeid en daarmee ook de potentie om nieuwe 
mensen aan zich te binden. Door de grotere diversiteit van het aanbod is het immers 
mogelijk om tegemoet te komen aan meer religieuze (in dit geval christelijke) voor-
keuren dan voorheen het geval was (Paas 2016, 127-28).

Vermoedelijk de belangrijkste ontwikkeling aan de aanbodkant is echter het 
internet. Studies hebben laten zien dat de socialisatie van Gen Z in hoge mate verloopt 
via nieuwe digitale mogelijkheden, waaronder sociale media ( Jayatissa 2023). Van de 
genoemde Franse bekeerlingen noemt ongeveer driekwart de rol van het internet 
en van influencers als bepalend bij hun geloofszoektocht (Ataman en Lamb 2025). 
In een recent onderzoekspaper naar het fenomeen van religieuze bekeringen via 
sociale media spreken Juan Cristóbal Demian en Endre Sógor van de ‘ont-taboeïse-
ring’ van religieuze content. Met een knipoog naar de film The Matrix constateren zij 
dat jongvolwassenen in het westen op internet tegenwoordig de ‘Christ-pill’ kunnen 
innemen (Demian en Sógor 2026). Er is, zeker sinds de COVID-19 pandemie, een 
enorme groei te zien in religieuze content op internet, bijvoorbeeld via podcasts. In 
Nederland valt dan te denken aan De Ongelooflijke Podcast, die in zes jaar tijd groeide 
naar 300 duizend maandelijkse luisteraars of aan Dit is de Bijbel.

Het internet biedt ook een ruime en laagdrempelige gelegenheid aan spirituele 
en religieuze ondernemers. Hierboven werd Jordan Peterson al genoemd, een Cana-
dese psycholoog die via het internet een wereldwijd fenomeen is geworden. Hoewel 
hij zichzelf agnost noemt, geeft hij in zijn goed bekeken publieke colleges ruim-
schoots aandacht aan de Bijbel en aan het belang van religie voor persoonlijk geluk 
en discipline. De bekering van zijn vrouw tot het katholicisme, na haar genezing van 
nierkanker, kreeg brede aandacht. Bekende Nederlandse influencers die hun chris-
telijk geloof uitdragen op sociale media zijn Zaar Goedemans en Romy Kersten.

Methode
Dit onderzoek bestaat uit acht semigestructureerde interviews met jonge toetre-
ders in gemeenschappen van orthodoxe kerken in Nederland (parochies). In deze 
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paragraaf volgt meer informatie over het ontwerp van de interviews, de selectie van 
de geïnterviewde jongvolwassenen en hun achtergronden.

Gespreksonderwerpen
De gespreksonderwerpen waren als volgt geordend:
	– De geloofsweg naar de orthodoxe kerk: met vragen over psychosociale, spirituele 

en maatschappelijke factoren die mogelijk van invloed waren.
	– Specifieke momenten of gebeurtenissen die een rol speelden bij deze geloofsweg. 

Hier valt onder andere te denken aan de COVID-19 pandemie.
	– Hoe het contact met de orthodoxe kerken tot stand kwam. Daarbij wordt o.a. 

gevraagd naar de rol van sociale media.
	– Wat deze jongvolwassenen aantrekt in een orthodoxe kerk, met vragen over de 

geloofsbeleving en de eventuele invloed van conservatieve overtuigingen.
	– Wat de jongvolwassenen denken over een aantal specifieke geloofsopvattingen, 

zoals homoseksualiteit of de verhouding tussen mannen en vrouwen.
	– Op welke manier de jongvolwassenen momenteel hun geloof vormgeven, met 

vragen over kerkgang, gebed, persoonlijk bijbellezen en dergelijke.
	– Welke veranderingen de jongvolwassenen hebben ervaren sinds zij zich aansloten 

bij een orthodoxe kerk.

Na transcriptie zijn de interviews gecodeerd door middel van hybride codering, 
waarbij zowel deductieve als inductieve methodes zijn gebruikt. Deductieve code-
ring kwam tot stand aan de hand van de verkenning van verklaringsrichtingen 
beschreven in het theoretisch kader. Ze betreffen aan de vraagkant de herwaarde-
ring van religie zonder vooroordelen, verminderd mentaal welzijn en conservatisme 
onder jongvolwassenen. Aan de aanbodkant gaat het om groeiende religieuze plura-
lisering van de samenleving en de grote rol van het internet. We gebruiken deze 
mogelijke verklaringsrichtingen voor de analyse van de interviews. Door middel van 
inductieve codering werden deze codes verfijnd en aangevuld met andere thema’s 
die in de interviews naar voren kwamen.

Selectie en werkwijze
Geïnterviewde jongvolwassenen zijn allereerst gezocht via contacten met een 
priester van een Grieks-orthodoxe kerk, een priester van een Russisch-orthodoxe 
kerk en een hulppriester van een Syrisch-orthodoxe kerk. Om de anonimiteit van 
de geïnterviewde jongvolwassenen te waarborgen, worden de locaties van de paro-
chies niet bekend gemaakt.

Deze contacten leidden tot een uitnodiging van de priesters om vieringen te 
bezoeken in de Grieks- en Russisch-orthodoxe kerken. Hieruit ontstond contact met 
Nederlandse jongvolwassenen die recent zijn toegetreden. Vijf van hen waren bereid 
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mee te werken aan een interview. De hulppriester van de Syrisch-orthodoxe kerk 
leverde (met toestemming van de betreffende kandidaten) telefoonnummers van 
enkele catechisanten, wat opnieuw een interview opleverde. Via een van de geïnter-
viewde jongvolwassenen en via een studiegenoot van de onderzoeker lukte het om 
twee vrouwelijke toetreders te vinden. In totaal zijn dus acht interviews afgenomen 
met zes mannen en twee vrouwen in de leeftijd van 18 tot en met 35 jaar.

Bij de selectie speelden (afgezien van leeftijd) drie criteria een rol. Het eerste 
was dat de jongvolwassenen op het moment van het interview serieus betrokken 
moesten zijn bij een orthodoxe parochie. Zij moesten minstens enkele maanden 
voorafgaand aan het interview regelmatig kerkdiensten bijwonen en/of aangesloten 
zijn bij een parochie. Het tweede criterium was dat de jongvolwassenen vooraf-
gaand aan hun toetreding weinig tot geen kennis van of ervaring hadden met de 
orthodoxe kerk. Hoewel de meeste geïnterviewde jongvolwassenen een christelijke 
achtergrond hebben, is geen van hen opgegroeid in een orthodox gezin. Tot slot 
was, gezien de kwalitatief-verkennende doelstelling van dit onderzoek, variatie een 
belangrijk criterium. Er is daarom rekening gehouden met geslacht en met variatie in 
leeftijden en de religieuze achtergrond (kerkelijk of niet-kerkelijk opgevoed).

De interviews zijn afgenomen op verschillende locaties, zoals bij mensen thuis, 
op de universiteit, online (tweemaal) of in een café. Dit is overgelaten aan de wensen 
en beschikbaarheid van de geïnterviewde jongvolwassenen.

Tabel 1	 Profiel van de jongvolwassenen.

Pseudoniem M/V Leeftijd Achtergrond Huidige status in 
orthodoxe kerk

Thijs M 31 Atheïst Sinds drie jaar gedoopt

Jesse M 24 Hervormd Sinds een jaar lid, 
misdienaar

Daniël M 18 Gereformeerd, 
evangelisch tot 11 jaar, 
daarna agnost

Vormsel ontvangen

Julian M 19 Agnost (moeder is 
katholiek)

Sinds twee jaar lid

Trudi V 30 Agnost Sinds twee jaar lid

Christine V 24 Gereformeerde 
Gemeenten

Sinds een jaar lid

Amar M 35 Hindoe, gereformeerd Regelmatige bezoeker

Kevin M 23 Agnost, later 
zevendedagsadventist

Sinds een jaar lid
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Resultaten
In deze sectie delen we de resultaten in volgens het vraag/aanbod-schema dat is 
beschreven in het theoretisch kader. We wijzen erop dat de grens daartussen in de 
praktijk niet altijd scherp te trekken is. Immers, een nieuw en prikkelend aanbod kan 
mensen ook bewust maken van een religieuze vraag die zij eerder niet zo ervoeren 
of kan de religieuze behoefte die zij hadden versterken.

Factoren die de religieuze vraag betreffen
Zoals in het theoretisch kader aangegeven, kunnen we in het algemeen spreken van 
verminderde weerstand tegen religie in de samenleving, deels door de verzwakking 
van grote en dominante kerken, deels ook door de worsteling van westerse samen-
levingen met hun culturele identiteit als gevolg van snelle maatschappelijke en poli-
tieke veranderingen. We verwachtten bij de geïnterviewden dan ook weinig of geen 
vooroordelen over religie. Dit beeld werd grotendeels bevestigd. Weliswaar gaven 
drie van de vier jongvolwassenen zonder kerkelijke opvoeding aan dat ze aanvanke-
lijk, voorafgaand aan hun zoektocht naar geloof, vooroordelen tegen christenen of 
de kerk hadden, met de eerste kennismaking met christelijk gedachtegoed verdween 
dit negatieve beeld, wat erop wijst dat hun vooroordelen meer te maken hadden 
met onbekendheid dan met negatieve ervaringen. Er was weinig voor nodig om ze 
te laten verdampen. Zo vertelde Julian dat de priester in de tv-serie Prison Break een 
grote indruk op hem maakte toen hij vergeving uitsprak over gevangenen. Voor Trudi 
verdwenen haar vooroordelen door een mystieke ervaring met een icoon van Andrei 
Roeblev:

Het maakte iets los in mij wat gewoon heel vreugdevol was. Dat grappige, dat vreugdevolle, 
maar ook wonderlijk en mystiek. En dat was een heel ander beeld van christendom dan ik 
had.

Bij de andere jongvolwassenen speelden vooroordelen helemaal geen rol. Al met al 
bevestigt dit het beeld dat de jongste generatie niet al te zeer belast is met religieuze 
trauma’s of met de behoefte af te rekenen met een beknellende religieuze opvoe-
ding. Dergelijke ervaringen lijken in Nederland voor de meeste jongvolwassenen tot 
de tijd van hun ouders en grootouders te behoren.

Verminderd mentaal welzijn is een factor aan de vraagkant die vaak terugkomt in 
deze interviews. Voor zes van de acht jongvolwassenen ging hun kennismaking met 
het christelijk geloof gepaard met een dieptepunt in hun welzijn. Zo vertelde Daniël 
dat hij op zoek ging naar de betekenis van het leven op het moment dat het niet zo 
goed met hem ging: ‘Er moet wel iets zijn. Ik kan niet voor niets leven.’ De vraag naar 
zingeving werd juist in deze omstandigheden belangrijk voor hem. Thijs’ bekering 
werd bijzonder bepaald door één nacht waarbij hij te maken had met grote angst. 
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Naar aanleiding van een paar vervelende gebeurtenissen voelde hij zich erg slecht, 
waarop hij zich in gebed tot Jezus wendde en een godservaring had.

Enkele jongvolwassenen benoemden dat gevoelens van depressie een rol 
speelden bij hun zoektocht. Kevin beschreef dat de zinloosheid van het leven bij hem 
voor lange tijd voor depressieve gevoelens leidde, iets dat voor hem een grote rol 
ging spelen toen hij werd geconfronteerd met een aantal sterfgevallen in zijn familie. 
Dit zette voor hem de zoektocht naar het christelijk geloof in gang, waarin hij waar-
heid en betekenis vond. Amar was in een burn-out beland en had last van depres-
sieve gedachten door een situatie in zijn vriendengroep. Hij zocht advies van een 
orthodoxe priester en volgde dit op, waarop zijn depressieve gevoelens verdwenen.

Verminderd mentaal welzijn werd bij een aantal jongvolwassenen veroorzaakt 
door eenzaamheid. Trudi en Julian vertelden dat ze zich geïsoleerd voelden en niet 
zoveel vrienden hadden en dat dit bijdroeg aan hun openheid voor geloof en zinge-
ving. Beide jongvolwassenen waren dan ook bijzonder geraakt door de fijne gemeen-
schap waar ze in terecht kwamen bij hun eerste bezoek aan een orthodoxe viering.

Hoewel de COVID-19 pandemie niet als concrete aanleiding wordt genoemd 
om op zoek te gaan naar zingeving en geloof, vertelden Thijs en Trudi wel dat deze 
periode invloed had op hun welzijn. Trudi beschreef dat het een tijd van isolement 
was en dat ze daarom op zoek was naar troost in deze periode. Voor Thijs veroor-
zaakte de pandemie veel conflict in zijn familie- en vriendenkring. Hij vertelde dat dit 
het makkelijker maakte om open te zijn over zijn nieuwe geloof:

Je merkte gewoon, mensen dachten verschillend. Echt wel op een manier dat je ruzie hebt. 
Dat zet de boel wel op scherp. Dus dat had wel impact, dat je ook misschien zelfs makke-
lijker kon zeggen van, weet je wat, ik geloof iets anders dan jullie. Dat werd eigenlijk bijna 
een beetje geforceerd.

Zijn wending tot het christelijk geloof gaf hem ook troost. Het geloof gaf hem een 
nieuw perspectief, waardoor de COVID-19 pandemie en bijbehorende problemen 
voor hem naar de achtergrond raakten.

Conservatisme is ook een factor die duidelijk een rol speelt in de religieuze vraag 
van een aantal van de geïnterviewde jongvolwassenen. Zo hebben vrijwel alle geïn-
terviewde jongvolwassenen conservatieve opvattingen over homoseksualiteit. Ze 
waarderen dat de orthodoxe kerken afwijzende bijbelteksten over homoseksualiteit 
letterlijk interpreteren en dat zij hun traditie niet aanpassen. Jesse legde uit dat dit 
houvast geeft, omdat ‘datgene werkt dat al tweeduizend jaar grotendeels onveran-
derlijk is’.

Deels hadden de jongvolwassenen deze opvattingen al voordat ze zich op het 
christendom gingen oriënteren. Zo vertelde Kevin dat hij sinds zijn bekering wel 
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andere normen en waarden heeft gekregen over seks, maar dat zijn standpunt over 
homoseksualiteit altijd gelijk is gebleven:

Over homoseksualiteit, vond ik altijd wel van, ik ben het er niet helemaal mee eens. Het is 
onnatuurlijk, het is niet de bedoeling. Ik vind het een negatief effect hebben op de maat-
schappij. (…) Maar mensen zijn homo en ik vind dat je ze niet slecht moet behandelen of dat 
ze dingen ineens niet meer mogen doen.

Trudi is door haar bekering tot de orthodoxe kerk van mening veranderd over homo-
seksualiteit. Ze is het nu eens met het orthodoxe standpunt. Julian stelde dat het 
belangrijk is dat men zich naar de autoriteit van de kerk voegt. Thijs beschreef dat hij 
rondom zijn bekering sterker hechtte aan de traditionele standpunten van de ortho-
doxe traditie. Hij gaf aan dat nog steeds belangrijk te vinden, maar hij bemerkte dat 
hij in de jaren sinds zijn bekering milder is geworden:

We missen wel wat traditionele waarden in deze maatschappij en je merkt dat dat als 
gevolg heeft dat er chaos is. Overal zie je wel meer dat mensen zich gaan richten op traditi-
onelere dingen. (…) Maar dan leer je ook waarin jij dus verschilt en dat jij een Nederlander 
bent. (…) Nederlanders zijn misschien wat liberaler. Dat is onze kerk ook wel. Het is niet een 
hele strikte.

Christine is de enige geïnterviewde jongvolwassene die geen standpunt rondom 
homoseksualiteit had gevormd. Ze vertelde dat ze niet op de hoogte is van de ortho-
doxe visie hierop en dat het er in de kerk nooit over gaat.

Ook de plaats van de vrouw in de kerk kwam ter sprake in de interviews. Trudi en 
Christine gaven aan dat vrouwen in hun ogen een grote en belangrijke rol hebben 
in de orthodoxe kerken, al kunnen ze geen priester worden of liturgische taken 
vervullen. Trudi vertelde dat de vrouw van de priester een belangrijke positie heeft in 
haar kerk, omdat ze een soort spirituele moeder is voor de parochie. Beide vrouwen 
gaven aan dat vrouwen in hun parochie zeker niet achtergesteld worden, maar dat 
hun rol vaak meer op de achtergrond is. Christine vertelde verder dat ze zich totaal 
niet herkent in het idee dat de vrouw een traditionele rol op zich zou moeten nemen 
als moeder en huisvrouw. In haar ervaring worden mannen en vrouwen als gelijk-
waardig gezien. Ze vertelde over de waarschuwing die ze van haar peetmoeder kreeg:

Een van de eerste dingen die mijn peetmoeder tegen me zei, was… er is nu een trend 
gaande en die komt uit de orthodoxe kerk in Amerika, dat vrouwen zeggen dat orthodox 
zijn betekent dat je een huisvrouw moet worden, alles voor je man moet doen, dat je lange 
rokken aan moet doen en hoofddoeken moet dragen en opletten hoe je je kleedt. Ze zei 
tegen mij: (…) dat is meer islamitisch, dat is niet orthodox. Dat moet je echt niet doen.
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Factoren die het religieuze aanbod betreffen
Zoals aangegeven in het theoretisch kader is het internet en de spectaculaire groei aan 
digitale mogelijkheden om kennis te maken met religie in de laatste jaren misschien 
wel de belangrijkste ontwikkeling aan de aanbodkant. Voor zes van de acht geïnter-
viewde jongvolwassenen speelde internet een belangrijke rol bij hun kennismaking 
met de orthodoxie. Thijs raakte geïnspireerd toen hij via YouTube colleges over de 
Bijbel volgde, waardoor hij een diepe waarde in de Bijbel ontdekte. Voor Kevin waren 
video’s van debatten tussen christelijke apologeten of wetenschappers en atheïsten 
de reden om zich te bekeren tot het christelijk geloof. Behalve deze video’s kwam 
hij ook orthodoxe content tegen. Vooral door een groot aantal video’s van ‘marte-
laren’, dat wil zeggen vervolgde orthodoxe gelovigen in Arabische landen, maakte hij 
kennis met de orthodoxie online. Twee influencers hadden hierin een groot aandeel: 
de eerdergenoemde Jordan Peterson en Jonathan Pageau, een orthodoxe iconen-
schilder. Ook Thijs werd aan het denken gezet door de colleges en video’s van deze 
influencers:

Dat vond ik echt heel erg verlichtend. (…) Het was voor het eerst dat ik begreep waar die 
verhalen uit de Bijbel over gingen. Dat ik het zag als een legitiem verhaal.

Thijs beschouwde Peterson als een intelligente en betrouwbare online aanwezigheid 
en daarom was zijn bereidheid om deze christelijk-geïnspireerde video’s te kijken 
groot, want: ‘… die Jordan Peterson weet hoe het zit.’

De kennismaking met de orthodoxie lijkt niet enkel het gevolg te zijn van de 
actieve online verkenning van het christelijk geloof van de geïnterviewden, maar ook 
van de algoritmische werking van sociale media. Zo vertelde Julian:

Ik was al geïnteresseerd in het christendom zelf en die algoritmes proberen een beetje ook 
te voorspellen wat jij wilt. Dus als ik dan één video zag over een orthodoxe kerk bijvoor-
beeld, dan kreeg ik er de volgende keer twee te zien. Dus zo kwam ik er een beetje in aanra-
king mee.

Tot slot speelde het internet ook een rol bij het vinden van orthodoxe kerken om 
te bezoeken. Orthodoxe kerken zijn niet dik gezaaid in Nederland, dus het ligt voor 
de hand dat jongvolwassenen die via sociale media belangstelling hebben gekregen 
voor het orthodoxe geloof zich via internet oriënteren op de dichtstbijzijnde paro-
chie.

De aanbodkant van de religieuze markt wordt ook beïnvloed door religieuze plura-
lisering, onder andere als gevolg van immigratie. Dat betekent niet alleen dat in het 
straatbeeld en op sociale media een zeer divers religieus aanbod te vinden is; het 
betekent ook dat jongvolwassenen in onze samenleving geregeld leeftijdsgenoten 
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tegenkomen met een (andere) religieuze achtergrond. In een multireligieuze samen-
leving kan zulke blootstelling ertoe leiden dat jongvolwassenen verschillende reli-
gies verkennen voordat zij de voor hen passende gevonden hebben. Drie van de 
geïnterviewde jongvolwassenen vertelden dat ze tijdens hun zoektocht ook de islam 
hebben onderzocht. Julian en Daniël gaven beide aan dat ze veel moslimvrienden 
hebben en dat ze de islam daarom een eerlijke kans wilden geven. Daniël en Kevin 
lazen de Koran en Kevin verdiepte zich in de verschillen tussen moslims en chris-
tenen via het volgen van debatten tussen apologeten uit beide godsdiensten. De 
aantrekkingskracht van de islam op een aantal van deze jongvolwassenen spoort 
met een bredere zoektocht naar houvast en zekerheid. In Julians woorden:

Er zijn ook jongeren die zich bekeren tot de islam. Die zoeken dan echt een extremere optie. 
Omdat ze toch een soort van conservatieve regelgeving zoeken.

De orthodoxe kerken als aanbod op de Nederlandse religieuze 
markt
Uiteraard behoort ook de orthodoxe kerk zelf tot het diversere religieuze aanbod in 
Nederland. Omdat de meeste uitspraken van de geïnterviewden specifiek over deze 
kerk gaan, behandelen we deze in een afzonderlijke paragraaf. Wat spreekt de geïn-
terviewde jongvolwassenen aan in deze kerk?

Een benaderbare priester
Zes van de acht geïnterviewde jongvolwassenen noemden de belangrijke rol die de 
priester speelt in de keuze voor de orthodoxe kerk. Bij hun eerste of tweede bezoek 
aan een orthodoxe parochie spraken ze de priester voor het eerst. Zijn toegankelijk-
heid wordt op prijs gesteld. Amar en Christine benoemden dat ze enorm veel hebben 
gehad aan het advies dat de priester hun gaf over dingen waar ze in hun persoonlijke 
leven mee worstelen. Zo zei Christine:

Dat was eigenlijk de reden dat ik dacht, ik moet hier gewoon even blijven, want deze man 
zegt zulke mooie dingen.

Daniël keek erg op tegen de priester en was dan ook verbaasd dat hij bij zijn eerste 
bezoek aan de priester werd voorgesteld. Vanuit zijn jeugd in een protestantse kerk 
was hij gewend dat de predikant niet echt toegankelijk was. Hij waardeert dat hij 
nu wel eens een biertje met de priester kan drinken. Enkele van de geïnterviewde 
jongvolwassenen vertelden dat ze hun geestelijke vader regelmatig spreken over 
biechten en situaties die daarop betrekking hebben. Zo gaf Thijs een voorbeeld van 
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de manier waarop de raad van de priester zijn gedrag veranderde, ook al had hij 
eerst zijn twijfels over het advies:

Een keer had ik iemand een beetje beledigd zonder dat ik dat eigenlijk in de gaten had. 
Maar ik had het wel een beetje verwaarloosd. En toen zei [de priester] van: dan moet je een 
bloemetje kopen voor die persoon. Ik dacht zo, ja… ga ik niet doen. Uiteindelijk had ik een 
bloemetje gekocht, oké, oké, ik doe het wel. Toen was ze hartstikke blij met het bloemetje.

Voor Amar speelde een vergelijkbare ervaring. Hij waardeerde het ontspannen 
contact met de priester, die hem duidelijk, maar geen dwingend advies gaf over een 
situatie in zijn leven:

Het was heel grappig ook, heel genadig. Ik kan het niet uitleggen. (…) Die priester zei dus 
tegen mij van, ja, je mag dus als je wil om vergeving vragen. (…) En toen heb ik erover nage-
dacht. En om vergeving gevraagd.

Esthetiek en ervaring
Behalve het prettige persoonlijke contact met een geestelijke was de esthetiek van 
de orthodoxe liturgie belangrijk voor de geïnterviewden. Vijf van de acht jongvolwas-
senen begonnen spontaan over de aantrekkingskracht van de orthodoxe liturgie. 
Christine vertelde dat ze het prettig vindt dat zintuigen en lichaam worden aange-
sproken in de orthodoxe vieringen. Voor haar getuigen de wierook, de rituelen en de 
sacramenten van oprechtheid in de aanbidding van God:

Door al die gebruiken eromheen, die misschien voor sommige mensen voelen als poppen-
kast, die voelen voor mij als iets waardoor je juist aangeeft, we nemen het echt serieus.

Voor Jesse speelde een vergelijkbare reden. In zijn orthodoxe parochie gaat het 
volgens hem niet alleen om kennis, maar om de beleving van God en de ontmoeting 
met hem. Thijs had een mystieke ervaring tijdens zijn eerste bezoek aan een ortho-
doxe viering:

Ik heb twee uur daar met tranen in mijn ogen gestaan. (…) Gewoon dat moment dat de 
liturgie begon, van [zingt] ‘staat allen recht’, weet je wel, toen begon het al. Ik dacht, hier 
gebeurt iets heel belangrijks. Ik weet niet wat het is, maar het is heel, heel bijzonder.

Dit betekent niet dat iedereen zich meteen thuis voelt in de viering. Enkele geïn-
terviewde jongvolwassenen gaven aan dat ze een hoge drempel ervoeren bij het 
binnenstappen in de kerk. Zo was Kevin bang dat hij niet zou weten wat hij moest 
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doen en dat dit op zou vallen en vond Christine het erg onwennig om mee te doen 
met de rituelen.

Voor Jesse en Trudi waren iconen de belangrijkste reden om zich tot de ortho-
doxie te wenden. Beiden hebben aan de kunstacademie gestudeerd. Trudi had een 
mystieke ervaring met de icoon van Andrei Roeblev met Christus Verlosser die in 
haar lesboek was afgedrukt. Deze ervaring leidde ertoe dat ze het christelijk geloof 
en de orthodoxe kerk ging onderzoeken. Jesse vertelde dat hij iconen beschouwt als 
de ultieme manier om het christelijk geloof met kunst te verenigen:

Het was allemaal gewoon móói en die schoonheid dat is iets waar ik achteraf echt naar 
snakte. Want ja, dat kende ik vanuit mijn dorpskerk niet.

Onveranderlijkheid en stabiliteit
Competitie tussen religieuze aanbieders (zoals kerken) is onderdeel van de religieuze 
markt. Deze situatie wordt weerspiegeld in de interviews, waar de jongvolwassenen 
uit eigen beweging vergelijkingen trekken tussen islam en christendom of tussen 
andere christelijke kerken en de orthodoxe kerken. Daarbij is niet altijd goed vast 
te stellen in hoeverre deze vergelijkingen hun religieuze zoektocht vanaf het begin 
al inspireerden of dat zij de vrucht zijn van orthodoxe catechese na hun toetreding.

Bijna alle geïnterviewden lieten weten houvast te ervaren in de orthodoxe kerk, 
omdat ze de orthodoxe traditie beschouwen als de meest authentieke christelijke 
traditie. In liturgie, rituelen en leer heeft de orthodoxe traditie in vergelijking met 
de protestantse en katholieke kerken weinig verandering doorgemaakt. Dit maakt 
de orthodoxe traditie volgens de bekeerlingen gezaghebbend boven protestantse 
en katholieke stromingen. Zo vond Kevin dat zijn eerdere protestantse kerk emoties 
boven de leer stelde. Hij vond dat er in zijn voormalige kerkgenootschap veel ‘ver
waterde christenen’ zaten. Ook de Rooms-Katholieke Kerk heeft volgens deze jong-
volwassenen te veel veranderingen doorgevoerd. Julian heeft zich om deze reden 
niet bij de Rooms-Katholieke Kerk aangesloten:

Sinds de jaren zestig is er van alles veranderd om aan te kunnen sluiten bij het politieke 
klimaat van de moderne tijd. En daardoor hebben zij best wel veel tradities weggedaan. Ik 
denk dat dat niet helemaal aansluit bij de kerk van Christus, zeg maar.

De verwijzing naar ‘de jaren zestig’ (waarschijnlijk wordt het Tweede Vaticaans Concilie 
bedoeld) wijst erop dat Julian hier niet spreekt uit eigen ervaring, maar vanuit opge-
dane inzichten – mogelijk bij de catechese die hij volgde in de orthodoxe kerk.

Verder wordt de protestantse traditie verweten dat ze ten onrechte een aantal 
Bijbelboeken uit de canon heeft verwijderd en dat ze de kerkvaders niet serieus 
neemt. Ook vonden enkele jongvolwassenen de protestantse vieringen oneerbiedig 
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of onoprecht vanwege de moderne muziek. De drie jongvolwassenen die een anders-
talige orthodoxe viering bezoeken, vinden het dan ook geen fundamenteel probleem 
dat er geen Nederlands wordt gesproken in de liturgie. Ze vinden het wel jammer, 
maar nemen het voor lief. ‘Ik ben nieuw, ik kom hiernaartoe,’ vertelde Julian, ‘dus 
ik hoef niet te verwachten dat zij nu ineens wat anders gaan doen omdat ik er ben.’

Oikonomia
Ondanks hun waardering voor de relatieve onveranderlijkheid van de orthodoxe 
traditie is een bepaalde mate van vrijheid en persoonlijke invulling in hun geloof 
belangrijk voor de jongvolwassenen. Een aantal geïnterviewde jongvolwassenen 
noemde het orthodoxe begrip oikonomia als belangrijk voor hun eigen geloofs
beleving in de orthodoxe kerk. Oikonomia betreft de pastorale flexibiliteit die pries-
ters hanteren om per individu en situatie te beslissen wat verstandig is voor haar 
of zijn geestelijke groei. Zo kunnen priesters rekening houden met de persoonlijke 
omstandigheden van de jongvolwassenen, ook als die niet geheel overeenkomen 
met de morele standaard in de orthodoxe kerk.

Thijs merkte bijvoorbeeld op dat hij vlak na zijn bekering op een aantal terreinen 
radicaler was dan wat zijn orthodoxe kerk van hem vroeg. Na verloop van tijd merkte 
hij echter dat hij gebaat was bij de milde aanpak van zijn priester. Hij illustreerde deze 
mildheid als volgt: in overeenstemming met de priester kreeg hij toestemming om 
een maand voor zijn bruiloft alvast in te trekken bij zijn verloofde. Voor Amar was 
oikonomia een bevredigend antwoord op zijn zoektocht naar de manier waarop een 
christen met echtscheiding om moet gaan. Hij vertelde dat zijn orthodoxe kerk heeft 
vastgesteld dat orthodoxe gelovigen in overleg met de priester maximaal drie keer 
mogen hertrouwen. Rondom de persoonlijke omgang met orthodoxe gebruiken is 
oikonomia ook belangrijk voor de jongvolwassenen. Zo vertelden Jesse, Julian en 
Kevin, die nog thuiswonend zijn, dat ze de orthodoxe vastenregels niet aanhouden 
op het moment dat ze met het gezin mee-eten. In overleg met de priester besluiten 
ze wat wel haalbaar is, zoals kort vasten of alleen bij bepaalde maaltijden vasten. ‘Het 
is namelijk niet de bedoeling dat je de harmonie van het gezin verstoort,’ vertelde 
Jesse. Zijn orthodoxe kerk is echter ook aantrekkelijk vanwege de leefregels, vertelde 
Thijs. Hij vindt het prettig dat de orthodoxe traditie de nadruk legt op luisteren naar 
geestelijke autoriteit en nederigheid: ‘Dus je wordt echt gedwongen om je eigen 
mening aan de kant te zetten en gewoon op te volgen wat een ander jou vertelt.’ De 
duidelijke structuur spreekt hem aan en hij heeft het idee dat dit juist voor mannen 
aantrekkelijk is aan de orthodoxe kerk.
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Conclusie
De hoofdvraag van dit artikel was: welke mogelijke verklaringen voor de aantrek-
kingskracht van orthodoxe kerken op jongvolwassenen komen naar voren uit inter-
views met recente jonge toetreders in deze kerken in Nederland? We onderzochten 
deze vraag met behulp van een theoretisch kader dat is opgezet rond veranderingen 
in religieuze vraag en religieus aanbod (religieuze markttheorie).

De interviewresultaten sluiten deels aan bij wat bekend is uit eerdere onder-
zoeken naar bekering.3 Bekering vindt vaak plaats tegen de achtergrond van leven-
scrises en spirituele ervaringen, terwijl de rol van een voorganger belangrijk is als 
gids en identificatiefiguur. Daarnaast werpen de interviews licht op een aantal speci-
fieke vraag- en aanbodfactoren die grotendeels aansluiten bij breder gesignaleerde 
trends onder jongvolwassenen in het westen en die kunnen dienen als aanknopings-
punten voor verder onderzoek.

Wat vraagfactoren betreft:
	– Ons onderzoek bevestigt dat vooroordelen ten aanzien van religie in het algemeen 

en christendom in het bijzonder geen grote rol spelen bij deze toetreders tot de 
orthodoxe kerk. Voor zover er sprake was van vooroordelen bij degenen zonder 
(veel) religieuze achtergrond, verdwenen die bij de eerste kennismaking met 
het christelijk geloof. Dit bevestigt het beeld dat de jongere generaties in onze 
samenleving minder belast zijn met een christelijk verleden en minder beducht 
voor overheersing door de kerk. Eventuele vooroordelen lijken meer te maken te 
hebben met onbekendheid dan met vervelende ervaringen.

	– Ons onderzoek bevestigt dat verminderd mentaal welbevinden van jongvolwas-
senen een belangrijke rol speelt bij de toetreding van jongvolwassenen tot de 
orthodoxe kerk. Als het klopt dat het aantal jongvolwassenen met minder 
mentaal welbevinden toeneemt, dan kan dit een verklaring zijn voor de gesigna-
leerde groei in religieuze belangstelling onder deze groep.

	– Ons onderzoek bevestigt dat de geïnterviewde jongvolwassenen inderdaad 
(enigszins) conservatief zijn ingesteld, bijvoorbeeld als het gaat om de thema’s 
homoseksualiteit en de rol van vrouwen. Deze conservatievere inslag is ook te 
zien in de waardering van deze jongvolwassenen voor de onveranderlijkheid en 
stabiliteit van de orthodoxe kerken in vergelijking met andere kerken. Op basis 
van ons onderzoek is niet te zeggen of dit indicatief is voor een bredere trend 
onder jongvolwassenen of dat het simpelweg betekent dat conservatieve jong-
volwassenen met religieuze interesse eerder uitkomen bij conservatieve kerken.

Wat aanbodfactoren betreft:
	– Ons onderzoek bevestigt dat het internet een dominante rol speelt bij heden-

daagse religieuze zoektochten. Het orthodoxe christendom is blijkbaar goed te 
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vinden op het internet, terwijl belangrijke influencers als Jordan Peterson het 
actief aanprijzen.

	– Ons onderzoek bevestigt dat de religieuze pluralisering van de samenleving het 
aanbod voor jongvolwassenen groter en diverser maakt. Een aantal van de geïn-
terviewde jongvolwassenen had eerst de islam verkend voor de toetreding tot de 
orthodoxe kerk. Bovendien zijn de orthodoxe kerken in Nederland zelf een voor-
beeld van dergelijke pluralisering. De geïnterviewde jongvolwassenen hebben 
duidelijk waardering voor het eigen karakter van de orthodoxe kerken (zoals de 
liturgie, iconen en de rol van de priester) en vergelijken dit in gunstige zin met het 
aanbod van andere kerken en de islam (bijvoorbeeld bij het advies van de peet-
moeder van Christine).

Aanbevelingen voor verder onderzoek
Uit ons onderzoek komt een aantal aanbevelingen naar voren voor verder onder-
zoek. In de eerste plaats verdient het eventuele verband tussen conservatisme en 
groeiende religieuze belangstelling bij jongvolwassenen nader onderzoek. In de reli-
gieuze markttheorie wordt er in het algemeen van uitgegaan dat kerken met een 
duidelijk profiel effectiever opereren in een religieuze markt en dat zulke kerken 
vaker een conservatieve inslag hebben (Paas 2016, 134-35). Maar in theorie staat 
meer progressieve kerken niets in de weg om een duidelijk en herkenbaar profiel 
te hebben. Ons onderzoek laat zien dat conservatieve jongvolwassenen, wanneer 
zij een religieuze zoektocht starten, in conservatieve kerken terechtkomen. Dat is 
nauwelijks een verrassing. Er zou daarom gekeken moeten worden naar een bredere 
groep jongvolwassen toetreders in verschillende christelijke kerkrichtingen, zowel 
conservatieve als minder conservatieve. Het eerdergenoemde boek van Lamorna 
Ash (2025) suggereert bijvoorbeeld dat er ook jongvolwassenen zijn die hun heil 
zoeken in meer progressieve en vrijzinnige kerken. We weten echter nog niet hoeveel 
dat er zijn en hoe die zich verhouden tot meer conservatieve toetreders.

In de tweede plaats is de rol van het internet, met name sociale media, domi-
nant bij de geïnterviewden. Slechts twee van hen gaven aan via traditionele wegen 
(familie, partner) bij hun orthodoxe kerk te zijn uitgekomen. Voor alle anderen 
speelden influencers en online-aanbod van bijvoorbeeld Bijbelstudies en debatten 
een grote rol. Daarbij verdient de rol van algoritmen nader onderzoek. Mogelijk is 
hier ook een deelverklaring te vinden van wat regelmatig is gesignaleerd: dat religie 
tegenwoordig aantrekkelijker lijkt voor jonge mannen dan voor jonge vrouwen. In 
hoeverre kan dit verklaard worden vanuit de verschillen in online-zoekgedrag tussen 
beide seksen en de manier waarop algoritmen dit zoekgedrag (bij)sturen?

In de derde plaats: wat nauwelijks aandacht krijgt in de discussie tot nu toe (zoals 
weergegeven in de inleiding op dit artikel) is de mate waarin jongvolwassenen zich 
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tegenwoordig bevinden in een multireligieuze samenleving, zowel online als offline. 
Opmerkelijk in de interviews is het klaarblijkelijke grensverkeer tussen christendom 
(in de orthodoxe versie) en islam. Dit soort grensverkeer verdient nader onderzoek.

Tot slot, hoewel de belangrijke rol van de voorganger bekend is uit ander beke-
ringsonderzoek, valt in deze interviews op hoezeer de pastorale flexibiliteit van 
de priester (oikonomia) behulpzaam is bij het onderhandelen tussen een strakke 
conservatieve moraal die de orthodoxe kerken formeel hanteren (en die gewaar-
deerd wordt door de toetreders) en de praktische flexibiliteit die nodig is bij jong-
volwassenen die niet opgegroeid zijn in deze traditie. De mate waarin religieuze 
instituten in staat zijn om jonge bekeerlingen zowel een ‘tegencultureel’ houvast te 
geven van strikte morele regels als ook een ‘proculturele’ onderhandelingsruimte 
die nodig is om aansluiting te vinden bij de kerk, zou wel eens een belangrijke voor-
waarde kunnen zijn bij het verwelkomen van (jonge) bekeerlingen.

Noten
1	 Voor de Verenigde Staten, zie bijvoorbeeld Barna Group 2025.
2	 Zie bijvoorbeeld Bernhard en Ouhajji 2025; Ubbens 2025; Marée 2025; Fasseur 2025; Klei 2025; Ingen-

Housz en Thomas 2025; Ouhajji en Van der Hulst 2026; Peperkamp 2026; Linnemann 2026.
3	 Voor een samenvatting van onderzoek naar bekeringen in (vooral) protestantse kerken, zie Paas 2003.
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